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WPROWADZENIE ZABIEGI ESTETYCZNE NA CIALO

Jak korzystac z zestawu

Jedna strona, jeden temat, jedna rozmowa z klientem

Zestaw zawiera 100 infografik o zabiegach estetycznych na ciato, utozonych w 10 dziatow.
Kazda plansza miesci sie na jednej stronie A4 i moze by¢ uzywana osobno: podczas konsultacji,
w mediach spotecznosciowych i w szkoleniu zespotu.

+ Budowa kazdej infografiki

Tytul i wprowadzenie Dwa zdania, ktére ustawiajg temat i méwig, dlaczego jest wazny
w praktyce.

Grafika Schemat tkanek, mapa ciata, wykres lub 0$ czasu: element, ktéry
pokazujesz klientowi w pierwszej kolejnosci.

Dane i tabele Poréwnania metod, liczby, przeciwwskazania i zalecenia do
szybkiego odczytania.

Jak to powiedziec¢ Gotowe, proste zdanie bez zargonu. Mozesz je przytoczy¢ dostownie
klientowi albo dopasowac¢ do wtasnego stylu.

+ Trzy sposoby uzycia

W czasie konsultacji W mediach W zespole

+ Pokaz plansze na tablecie spolecznosciowych + Jeden dziat na jedno
lub wydruku * Jedna plansza to jeden szkolenie

e Zaznacz to, co dotyczy wpis lub rolka  Tabele jako $ciagi przy
danej osoby « Mity i fakty jako gotowy stanowisku

e Dotacz wydruk do planu scenariusz e Wspdlny jezyk rozmowy
terapii « Dzialy jako cykle z klientem

tematyczne

+ Legenda oznaczen

Metoda pierwszego wyboru, efekt bardzo dobry,

. . 4
zabieg mozliwy
Metoda uzupetniajaca, efekt dobry, zabieg y
mozliwy
Wymaga zgody lekarza, ostroznosci lub daje :
efekt niepewny ’
Nie wykonujemy, brak efektu X

Liczby i zakresy majg charakter orientacyjny. Zaleza od urzgdzenia, okolicy ciata i osoby.
Liczbe zabiegéw, odstepy i parametry zawsze ustala sie wedtug instrukcji producenta
i indywidualnej kwalifikacji.
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WPROWADZENIE ZABIEGI ESTETYCZNE NA CIALO

Dziesiec¢ zasad pracy z cialem

Mysli, ktére wracaja w kazdym dziale

Zabiegi na ciato réznia sie technologia, ale opierajg sie na tych samych zasadach kwalifikacji,
bezpieczehstwa i uczciwej rozmowy o efektach.

600 000 00 O0 O

Najpierw warstwa, potem metoda. Ustal, czy problem lezy w skérze, tkance ttuszczowej,
przegrodach, czy w zastoju ptynéw.

Modelowanie to nie odchudzanie. Zabiegi poprawiajg kontur wybranej okolicy. Masy ciata
nie zmieniaja.

Seria i cierpliwos¢. Wiekszos¢ metod wymaga kilku zabiegéw i tygodni na efekt.

Podtrzymanie jest czescia planu. Efekt utrzymujg zabiegi przypominajace, ruch i stabilna
masa ciata.

Ciato goi sie wolniej niz twarz. Nizsze stezenia, tagodniejsze parametry, dtuzsze odstepy.
Obrzek jednostronny i nagty to alarm. Nie masujemy: kierujemy do lekarza.

Ciaza, implanty, zyty, leki. Cztery pytania, ktére padajg przed kazdym zabiegiem
aparaturowym.

Pomiar i zdjecie zamiast wrazenia. Efekt dokumentujemy w tych samych warunkach.
Moéw o poprawie, nie o usunieciu. Obiecuj mniej, niz mozesz dac.

Granica zawodu. Rozpoznanie, leki i zabiegi lekarskie nalezg do lekarza. Skierowanie jest
oznaka profesjonalizmu.

+ Mapa dzialow

Dziaty Zakres Kiedy siega¢

1. Skora i tkanki ciata anatomia, tkanka ttuszczowa, limfa, pierwsza konsultacja
pomiary

2-3. Cellulit, rozstepy, mechanizmy, stopnie, terapia najczestsze zgtoszenia

blizny

4-5. Redukcja technologie, efekty, bezpieczehstwo dobdr zabiegu

i ujedrnianie

6-7. Drenaz i depilacja obrzeki, laser, przeciwwskazania kwalifikacja

8-9. Skodra, etapy zycia, pielegnacja, cigza, Sciagi okolic plan indywidualny
okolice

10. Praca w gabinecie konsultacja, serie, dokumentacja standardy zespotu
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SPIS TRESCI

ZABIEGI ESTETYCZNE NA CIALO

Spis tresci
100 infografik w 10 dziatach

Na poczatek

Jak korzystac z zestawu

Dziesie¢ zasad pracy z ciatem 3
01 Skora i tkanki ciala

01. Skéra ciata a skéra twarzy

02. Warstwy tkanek ciata 8
03. Tkanka podskérna i trzewna

04. Komérka ttuszczowa 10
05. Typy sylwetki 11
06. Uktad limfatyczny 12
07. Hormony a sylwetka 13
08. Pomiary sylwetki 14
09. Jak starzeje sie skora ciata 15
10. Co moga zabiegi, a czego nie 16
02 Cellulit: mechanizm i terapia

11. Czym jest cellulit 18
12. Kobieta i mezczyzna 19
13. Stopnie cellulitu 20
14. Miekki, twardy, obrzekowy 21
15. Btedne koto cellulitu 22
16. Gdzie powstaje cellulit 23
17. Co nasila cellulit 24
18. Co méwi nauka o metodach 25
19. Plan terapii cellulitu 26
20. Cellulit: fakty i mity 27

03 Rozstepy i blizny

21. Jak powstaje rozstep 29
22. Rozstepy czerwone i biate 30
23. Gdzie i kiedy powstajg rozstepy 31
24. Rozstepy w cigzy 32
25. Terapia rozstepéw 33
26. Rodzaje blizn 34
27. Dojrzewanie blizny 35
28. Pielegnacja blizny 36
29. Blizna po cieciu cesarskim 37
30. Bliznowiec czy blizna przerostowa 38
04 Redukcja tkanki tluszczowej

31. Metody nieinwazyjne: mapa 40
32. Kriolipoliza: mechanizm 41
33. Kriolipoliza: przebieg i efekty 42
34. Kriolipoliza: bezpieczehstwo 43
35. UltradZwieki: kawitacja i HIFU 44
36. Fale radiowe a tkanka ttuszczowa 45
37. Lipoliza iniekcyjna 46
38. Co dziata, a co tylko obiecuje 47
39. Kto jest dobrym kandydatem 48
40. Jak utrzyma¢ efekt 49
05 Ujedrnianie i modelowanie

41. Wiotkos$¢ skéry ciata 51
42. Fale radiowe: mechanizm 52
43. Rodzaje fal radiowych 53
44. Fale radiowe mikroigtowe 54
45. UltradZzwieki skupione na ciele 55
46. Stymulacja miesni 56
47. Karboksyterapia 57
48. Zabiegi iniekcyjne na ciato 58
49. Masaz podcisnieniowy 59
50. Fala uderzeniowa 60
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SPIS TRESCI - CIAG DALSZY

ZABIEGI ESTETYCZNE NA CIALO

Spis tresci
Dzialy 6-10 i dodatki

06 Drenaz i obrzeki

51. Skad bierze sie obrzek 62
52. Drenaz limfatyczny 63
53. Presoterapia 64
54. Obrzek limfatyczny czy lipidowy 65
55. Obrzek lipidowy: sygnaty 66
56. Kiedy obrzek jest alarmem 67
57. Banki, szczotki i folie 68
58. Pompa miesniowa i kompresja 69
59. Przeciwwskazania do masazy 70
60. Plan przeciwobrzekowy na co dzien 71
07 Depilacja i owlosienie

61. Budowa wtosa i mieszka 73
62. Cykl wzrostu wtosa 74
63. Jak dziata laser 75
64. Rodzaje laseréw i IPL 76
65. Kolor skéry i wtosa 77
66. lle zabiegdéw i jak czesto 78
67. Przed depilacjg laserowg i po niej 79
68. Depilacja laserowa: ryzyko 80
69. Wrastajace wtosy 81
70. Metody depilacji: poréwnanie 82
08 Skora ciala: problemy i pielegnacja

71. Rogowacenie okotomieszkowe 84
72. Tradzik plecéw i dekoltu 85
73. Sucha skéra nég 86
74. Pekajace piety 87
75. Nadpotliwos¢ 88
76. Ciemniejsze tokcie, kolana i pachy 89
77. Peelingi ciata 90
78. Skéra dtoni 91
79. Szyja i dekolt 92
80. Pajgczki i zylaki 93

09 Etapy zycia i okolice ciala

81. Cigza: co wolno w gabinecie 95
82. Potdg i karmienie piersig 96
83. Brzuch po cigzy 97
84. Po duzej utracie masy ciata 98
85. Menopauza a ciato 99
86. Mezczyzna w gabinecie 100
87. Ramiona 101
88. Brzuch i talia 102
89. Uda, biodra i posladki 103
90. Kolana, tydki i kostki 104
10 Praca w gabinecie

91. Konsultacja przed zabiegami na ciato 106
92. Pomiary: jak mierzy¢ powtarzalnie 107
93. Zdjecia ciata przed i po 108
94. Przeciwwskazania do zabiegéw aparaturowych 109
95. Laczenie zabiegéw w pakiety 110
96. Plan serii: liczba i odstepy 111
97. Zalecenia domowe 112
98. Realne oczekiwania 113
99. Reakcje po zabiegach na ciato 114
100. Roczny kalendarz zabiegéw na ciato 115
Dodatki

Indeks probleméw 116
Stowniczek 117
Nota koncowa 118
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Skora i tkanki

Zanim dobierzemy zabieg, trzeba wiedzie¢, na ktérg tkanke ma dziata¢. Dziat
porzadkuje wiedze o skdrze ciata, tkance ttuszczowej, limfie i pomiarach sylwetki.
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04. Komodrka ttuszczowa
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06. Uktad limfatyczny

07. Hormony a sylwetka

08. Pomiary sylwetki

09. Jak starzeje sie skéra ciata

10. Co moga zabiegi, a czego nie
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Skora ciala a skora twarzy

Dlaczego cialo wymaga innego podejscia

Skéra tutowia i kohczyn jest grubsza, ma mniej gruczotéw tojowych i goi sie wolniej niz skéra
twarzy. Parametry sprawdzone na twarzy nie przenoszga sie wiec wprost na ciato.

GRUCZOLY LtOJOWE NA CM2 SKORY (WARTOSCI ORIENTACYJNE)

Tutéw i konczyny - ok. 100

Dtonie i podeszwy I brak
Cecha Twarz Ciato
Skoéra wtasciwa ciensza grubsza, najgrubsza na plecach
Gruczoty tojowe liczne nieliczne; podudzia i przedramiona

tatwo sie wysuszajg

Gojenie szybkie dzieki licznym mieszkom  wolniejsze, zwtaszcza na szyi, dekolcie
i kohczynach
Stonce ekspozycja stata okresowa; dekolt, dtonie

i przedramiona stale

Tkanka podskdrna cienka gruba; decyduje o konturze sylwetki
Whnioski dla zabiegow Whnioski dla pielegnaciji
» Nizsze stezenia kwasdéw niz na twarzy » Emolient po kazdej kapieli
o Dtuzsze odstepy miedzy zabiegami « Filtr na dekolt, dtonie i przedramiona
e Préba na matym polu przed peelingiem * ftagodne mycie zamiast mocnych zeli
i laserem

Zasada: to, ze skéra ciata jest grubsza, nie znaczy, ze zniesie wiecej. Wolniejsze gojenie
oznacza wyzsze ryzyko przebarwien i blizn po zbyt mocnym zabiegu.

Skéra ciata jest grubsza, ale goi sie wolniej niz skora twarzy. Dlatego zabiegi na ciato

prowadzimy ostrozniej i w dtuzszych odstepach.
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Warstwy tkanek ciala

Od naskorka do miesnia

Sylwetke tworzy kilka warstw o réznej budowie. Kazda metoda zabiegowa dziata na inng z nich,
dlatego dobér zaczyna sie od pytania, w ktérej warstwie lezy problem.

/ Naskorek i skéra wiasciwa

Grubos¢ 1-4 mm. Kolagen i elastyna decyduja o
napieciu.

/ Tkanka ttuszczowa powierzchowna

Mate zraziki w pionowych przegrodach. Tu powstaje
cellulit.

- > > > " = Powiez powierzchowna

Cienka btona tgcznotkankowa rozdzielajgca warstwy.

Tkanka ttuszczowa gteboka
Wieksze, luzniej utozone zraziki. Magazyn energii.

Miesien
Jego napiecie wptywa na kontur sylwetki.

Warstwa Typowy problem Metody, ktére na nia dziataja
Skoéra wiotkos¢, rozstepy fale radiowe, mikronakiuwanie, peelingi
Ttuszcz powierzchowny cellulit masaz podcisnieniowy, fala uderzeniowa,

fale radiowe

Ttuszcz gteboki miejscowy nadmiar kriolipoliza, ultradZwieki skupione, lipoliza
objetosci iniekcyjna u lekarza

Miesien stabe napiecie aktywnos¢ fizyczna, stymulacja miesni

Zrazik Grono komérek ttuszczowych otoczone tkankg tgczng, z wtasnym

naczyniem krwionosnym.

Przegrody Pasma tkanki tgcznej tgczgce skére z powiezig. Ich uktad i napiecie
decydujg o gtadkosci powierzchni.

Cialo ma kilka warstw: skore, ttuszcz ptytki i gteboki oraz miesnie. Kazdy zabieg

dziala na inna warstwe, wiec najpierw sprawdzamy, gdzie lezy problem.
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Tkanka podskorna i trzewna

Nie kazdy thuszcz jest dostepny dla zabiegéw

Ttuszcz podskdrny lezy tuz pod skdrg i to na niego dziatajg zabiegi. Ttuszcz trzewny otacza
narzady w jamie brzusznej: jest grozniejszy dla zdrowia i nie reaguje na zadne urzadzenie
gabinetowe.

Il Podskodrna - ok. 80-90%
Pod skéra; mozna jg uchwyci¢ w fatd. Cel zabiegéw modelujacych.

[ Trzewna - ok. 10-20%
Wokot narzaddéw; brzuch twardy i wypukty. Zwieksza ryzyko choréb
serca i cukrzycy.

Tkanka

thuszczowa

Cecha Podskdrna Trzewna

Jak rozpoznac miekki fatd, ktéry da sie uchwycic twardy, napiety brzuch; fatd cienki
Zabiegi gabinetowe dziatajg miejscowo nie dziataja

Co ja zmniejsza deficyt energii, zabiegi dieta, ruch, sen; reaguje szybko

80 /94 cm 88 /102 cm pomiar

obwdd talii kobiet i mezczyzn: obwdéd talii: ryzyko wysokie w potowie miedzy zebrami
ryzyko zwiekszone a koscig biodrowg

W gabinecie: przy duzym obwodzie talii i cienkim fatdzie nie obiecuj efektu po zabiegach.
Zale¢ konsultacje lekarska i prace nad stylem zycia.

Zabiegi dzialaja na tluszcz, ktéry da sie chwyci¢ w palce. Ten glebszy, wokot

narzadow, zmniejszaja tylko dieta i ruch.

9 Zabiegi estetyczne na ciato



INFOGRAFIKA 04

DZIAL 1 -

SKORA | TKANKI CIALA

Komorka tluszczowa

Jak rosnie, kurczy sie i kiedy naprawde znika

Adipocyt dziata jak balon: przy nadwyzce energii sie powieksza, przy deficycie sie kurczy, ale
pozostaje na miejscu. Trwale usuwa go tylko zniszczenie komérki albo zabieg chirurgiczny.

( 0

f e )

p
Nadwyzka Magazynowanie Wzrost Deficyt energii Komoérka sie
energii Ttuszcz odktada komorki Ttuszcz jest kurczy
Jemy wiecej, niz sie w komdrce. } Objetos¢ rosnie uwalniany i Zostaje i moze
zuzywamy. nawet spalany. znéw urosngc.
kilkukrotnie.
| J |\ J (. J (. J | J
o (]
ok. 10% stala 2-3 mies.
komérek ttuszczowych wymienia ich liczba u dorostych zmienia sie tyle organizm usuwa komdérki
sie w ciggu roku niewiele zniszczone zabiegiem

MIT FAKT

Zabieg wypala ttuszcz raz na Zniszczone komoérki nie wracajg, ale pozostate moga sie
zawsze. powiekszy¢ przy nadwyzce energii.

MIT FAKT

To dwie rézne tkanki. Mozna zmniejsza¢ jedng i budowad
druga, lecz jedna nie przechodzi w druga.

Ttuszcz zamienia sie w miesnie.

MIT FAKT
Masaz rozbija komorki ttuszczowe. Masaz poprawia krgzenie i wyglad skéry. Nie niszczy
adipocytow.

Dlaczego waga tatwo wraca: po redukcji komérki sg mniejsze, ale nadal gotowe do
magazynowania. Dlatego najtrudniejszy jest nie sam spadek masy ciata, lecz jej utrzymanie
przez kolejne miesiagce.

Komorka ttuszczowa dziata jak balon: rosnie i maleje, ale nie znika. Zabiegi

redukujace niszcza czes¢ komorek, a o reszte trzeba dbac stylem zycia.
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Typy sylwetki

Gdzie odklada sie tkanka tluszczowa

O miejscu odktadania ttuszczu decydujg hormony i geny. Typ sylwetki podpowiada, ktére
okolice beda najtrudniejsze i czego uczciwie mozna oczekiwac od zabiegdw.

o(c

e0

o Biodra

Typ gynoidalny: czestszy u kobiet przed menopauzg.

e Uda

Ttuszcz podskérny, oporny na diete, mniej grozny dla
zdrowia.

Posladki
Okolica zalezna od estrogendw.

(3
a Brzuch
(5

Typ androidalny: czestszy u mezczyzn i u kobiet po
menopauzie.

Talia i boczki
Czesto towarzyszy im tkanka trzewna.

przéd tyt

Typ Rozktad tkanki Znaczenie W gabinecie

Gynoidalny biodra, uda, posladki nizsze ryzyko terapia cellulitu, drenaz,
metaboliczne; czesty modelowanie ud
cellulit

Androidalny brzuch, talia wyzsze ryzyko ocena obwodu talii; zabiegi
metaboliczne tylko na ttuszcz podskoérny

Wskaznik talia do Obwdd talii podzielony przez obwdéd bioder. Powyzej 0,85 u kobiet

bioder i 0,90 u mezczyzn wskazuje na otytos¢ brzuszna.

Zmiana z wiekiem Po menopauzie tkanka czesciej odktada sie na brzuchu, nawet przy

tej samej masie ciata.

To hormony i geny decyduja, czy tkanka odklada sie na biodrach, czy na brzuchu.

Zabiegiem poprawimy wybrana okolice, ale typu sylwetki nie zmienimy.
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Uklad limfatyczny

Cichy system odprowadzania ptynéw

Limfa zbiera nadmiar ptynu z tkanek i odprowadza go do krwi. Nie ma wtasnej pompy: ptynie
dzieki pracy miesni, oddechowi i zastawkom. Gdy zwalnia, pojawia sie obrzek.

Odprowadza ptyn
Zbiera to, czego nie wchtonety naczynia zylne.

Transportuje biatka i
@ tluszcze
Takze te wchioniete z jelit.

Ptynie w jedna strone
Zastawki nie pozwalaja jej sie
cofac.

Wspiera odpornosc¢ ® ® Filtruje
W weztach dojrzewajg komoérki obronne. Wezty chtonne zatrzymujg drobnoustroje.

2-3 litry 600-700 ruch

limfy wraca do krwi w ciggu doby weztéw chtonnych w organizmie praca miesni to gtéwna pompa
limfy

Co spowalnia przeptyw Co go wspiera

* Wielogodzinne siedzenie lub stanie * Chodzenie, ptywanie, jazda na rowerze

e Mato ruchu, ptytki oddech o Gteboki oddech przepona

« Nadmiar soli, alkohol » Drenaz limfatyczny, presoterapia

o Upat e Uniesienie nég po pracy

o Ucisk odziezy w pachwinach i talii « Nawodnienie

Limfa nie ma wlasnej pompy. Plynie tylko wtedy, gdy pracuja miesnie, dlatego ruch

jest najlepszym drenazem.
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Hormony a sylwetka

Kiedy problem nie lezy w gabinecie

Rozktad tkanki ttuszczowej, obrzeki i jakos¢ skéry zalezg od hormonéw. Czes¢ sygnatéw
zgtaszanych jako problem estetyczny wymaga najpierw diagnostyki lekarskiej.

Estrogeny
Kierujg tkanke na biodra i uda; sprzyjaja
zatrzymaniu wody.

Kortyzol
Androgeny ; o . .
Typ brzuszny, owtosienie, tojotok. . . ‘iglr‘_jzggoty’fosu 172 B | EEE B0
Hormony tarczycy ® ® Insulina

Regulujg tempo przemiany materii. Nasila magazynowanie ttuszczu.

Sygnat zgtaszany w gabinecie Co moze oznaczac Postepowanie

Przyrost masy, zmeczenie, sucha zaburzenia pracy tarczycy konsultacja lekarska
skoéra, obrzeki

Nadmierne owtosienie, tradzik, zaburzenia hormonalne konsultacja lekarska
nieregularne miesiaczki

Szerokie, purpurowe rozstepy, nadmiar kortyzolu lub pilna konsultacja lekarska
otytos¢ brzuszna, cienka skéra sterydy

Brzuch rosnacy po 45. roku zycia okres okotomenopauzalny styl zycia; zabiegi jako
mimo tej samej diety uzupetnienie

Granica kompetencji: kosmetolog nie rozpoznaje zaburzen hormonalnych, ale czesto jako
pierwszy widzi ich objawy. Skierowanie do lekarza jest czeScig profesjonalnej opieki.

Czasem przyczyna zmian sylwetki sa hormony. Jesli widze takie sygnaty, najpierw

zalecam wizyte u lekarza, a zabiegi planujemy pozniej.
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Pomiary sylwetki

Wskazniki, ktére warto zapisac¢ na pierwszej wizycie

Pomiary pozwalajg ocenié, czy klient jest dobrym kandydatem do zabiegéw modelujgcych,
i obiektywnie pokazac efekt. Sama waga méwi niewiele.

WSKAZNIK MASY CIALA BMI

ponizej 18,5 18,5-24,9 25-29,9 35-39,9 40 i wiecej
niedowaga norma nadwaga otytosc Il otytosc Il

najlepsi kandydaci do zabiegéw najpierw redukcja masy ciata pod opieka specjalisty
modelujgcych

Pomiar Jak go wykonaé Co moéwi

BMI masa w kilogramach podzielona przez 0gdlna ocena; nie odréznia
kwadrat wzrostu w metrach miesni od ttuszczu

Obwod talii w potowie odlegtosci miedzy dolnym posrednio ilos¢ ttuszczu
zebrem a koscig biodrowa, na wydechu trzewnego

Talia do bioder obwdd talii podzielony przez obwéd bioder  typ sylwetki

Obwody okolic zawsze w tych samych punktach, tg sama efekt zabiegéw miejscowych
tasma

Grubos¢ fatdu uchwyt dwoma palcami lub fatdomierz ilos¢ tluszczu podskérnego

w danej okolicy

Powtarzalnosé: mierz o tej samej porze dnia, w tej samej fazie cyklu i zapisuj odlegtos¢
punktu pomiaru od statego miejsca, np. 15 cm nad kolanem.

ta sama pora te same punkty 1 cm

dnia przy kazdym pomiarze zapisane w karcie klienta tyle wynosi zwykty btgd pomiaru

Zanim zaczniemy, wykonam kilka pomiarow. Dzieki nim za kilka tygodni zobaczymy

efekt w centymetrach, a nie tylko w lustrze.
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Jak starzeje sie skora ciala

Okolice, ktore zdradzaja wiek najwczesniej

Na ciele pierwsze zmieniajg sie miejsca stale wystawione na stohce oraz te, w ktérych skéra
jest cienka i ma mato podparcia. To tam profilaktyka daje najwiece;j.

‘ J o Dekolt

Plamy, zaczerwienienie, zmarszczki pionowe.

o Dtonie

Plamy postoneczne, ubytek objetosci, widoczne zyty.

Ramiona
Wiotkos¢ wewnetrznej strony.

Brzuch

Wiotkos$¢ po cigzach i wahaniach masy ciata.

Wewnetrzna strona ud
Cienka skéra, szybka utrata napiecia.

Kolana
Opadanie skéry nad kolanem.

przéd tyt
Co przyspiesza zmiany Co je spowalnia
» Stonhce bez ochrony  Filtr na odstoniete okolice
 Wahania masy ciata « Stabilna masa ciata
« Palenie tytoniu e Trening sitowy
e Brak ruchu i masy miesSniowej « Emolienty i retinoidy do ciata
» Spadek estrogenéw e Zabiegi stymulujace kolagen w seriach

Wskazdéwka: dekolt i dtonie traktuj w pielegnacji tak jak twarz. To te same lata i to samo
stohce, a zwykle duzo mniej ochrony.

Cialo starzeje sie najszybciej tam, gdzie dociera stonce i gdzie skéra jest cienka.

Dekolt i dtonie potrzebuja tego samego filtra co twarz.
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Co moga zabiegi, a czego nie

Uczciwa piramida oczekiwan

Zabiegi kosmetologiczne poprawiajg jakos¢ skéry i modelujg miejscowo. Nie zastgpig redukcji
masy ciata ani chirurgii. Jasne postawienie tej granicy chroni klienta i gabinet.

4 , Chirurgia plastyczna
Nadmiar skéry, duze objetosci.

Zabiegi lekarskie
® Iniekcje, podciecie przegrdd, lasery
wysokoenergetyczne.

Zabiegi kosmetologiczne
Cellulit, napiecie skéry, miejscowa objetosc.
1 Podstawa

Masa ciata, ruch, sen, pielegnacja.

Oczekiwanie klienta Realny efekt
Schudne dzieki zabiegom zabiegi modelujg miejscowo; masy ciata nie zmieniaja
Cellulit zniknie na zawsze zwykle poprawa o jeden stopien; efekt wymaga

podtrzymania

Rozstepy znikna sptycenie i wyréwnanie koloru; Swieze reaguja lepiej
Skoéra po duzym schudnieciu sie niewielka poprawa napiecia; nadmiar skéry usuwa chirurg
napnie

Jeden zabieg wystarczy wiekszo$¢ metod wymaga serii i kilku tygodni na efekt

Zasada rozmowy: mdéw o poprawie, nie o usunieciu problemu. Podawaj czas do efektu
i warunki jego utrzymania.

Zabiegi poprawiaja wyglad wybranej okolicy, ale nie zastepuja ruchu i diety. Powiem

uczciwie, jakiego efektu mozna sie spodziewac i po jakim czasie.
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Cellulit:

Najczestszy powdd wizyt w gabinecie pielegnacji ciata. Dziat wyjasnia, skad bierze
sie nierdbwna powierzchnia skéry, jak ocenic jej stopien i co naprawde dziata.
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Czym jest cellulit

Zmiana budowy tkanki, nie nadmiar ttuszczu

Cellulit powstaje, gdy zraziki ttuszczowe uwypuklajg sie ku skérze, a przegrody tgcznotkankowe
$ciggaja ja w gtab. Wystepuje takze u 0séb szczuptych i wysportowanych.

Powierzchnia gladka Cellulit

/\_/—\/\/\/\

o Zraziki mieszcza sie miedzy przegrodami * Zraziki wypychaja skore
o Skéra wtasciwa stanowi mocne pokrycie * Skrocone przegrody tworza wgtebienia
80-90% to nie choroba kazda sylwetka
kobiet po okresie dojrzewania ma lecz cecha budowy tkanki wystepuje niezaleznie od masy
cellulit u kobiet ciata
Trzy elementy Powiekszone zraziki, napiete lub zwtdkniate przegrody oraz cienka,

mniej sprezysta skéra wtasciwa.

Dlaczego kobiety Pionowy uktad przegréd i wptyw estrogendéw. U mezczyzn przegrody
biegna skosnie i lepiej utrzymuja zraziki.

Rola wagi Redukcja masy ciata zwykle poprawia wyglad, ale przy wiotkiej
skérze moze go czasem pogorszyc.

Cellulit to nie nadmiar ttuszczu, tylko sposéb, w jaki jest on utozony pod skéra. Ma go

wiekszos¢ kobiet, takze szczuptych.
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Kobieta i mezczyzna
Rdéznica w budowie przegréd

Ta sama ilos¢ tkanki ttuszczowej wyglada inaczej u kobiet i mezczyzn. Decyduje o tym
architektura tkanki tgcznej i grubos¢ skéry wtasciwe;.

Kobieta Mezczyzna

g g, g g

o Przegrody pionowe, prostopadte do skéry » Przegrody skosne, krzyzujace sie

o Zraziki tatwo uwypuklaja sie ku gérze » Grubsza skéra wtasciwa maskuje nieréwnosci
Cecha Kobieta Mezczyzna
Uktad przegrod pionowy skos$ny, w kratke
Skéra wiasciwa ciensza grubsza
Zraziki powierzchowne  wieksze mniejsze
Wptyw hormondéw estrogeny sprzyjajg zatrzymaniu androgeny sprzyjajg spoistej

wody tkance
Cellulit u 80-90% rzadko; gtéwnie przy niedoborze
androgendéw

Whniosek dla terapii: u kobiet celem jest jednoczesnie rozluZznienie przegréd, zmniejszenie
zastoju i zageszczenie skéry wiasciwej. Jedna metoda rzadko zatatwia wszystkie trzy.

U kobiet widkna pod skora biegna pionowo, dlatego tkanka tatwiej sie uwypukla. To

budowa, a nie zaniedbanie.
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Stopnie cellulitu

Skala Nurnbergera i Miillera

Ocena stopnia pozwala dobra¢ metode i mierzy¢ postep. Badamy na stojgco, na lezaco oraz
w tescie ucisku, czyli po delikatnym ujeciu skéry w fatd.

Stopien 0 Stopien I Stopien II Stopien III

R NN N\ N\

e Skoéra gtadka zawsze o Nieréwnos¢ tylko przy e Widoczny na stojaco o Widoczny takze na
ucisku lezaco

Stopien Na stojaco Na lezaco Test ucisku Rokowanie

(1] gtadko gtadko gtadko profilaktyka

I gtadko gtadko nieréwnosci bardzo dobre

| nieréwnosci gtadko nieréwnosci dobre po serii zabiegéw

1] nieréwnosci, nieréwnosci wyrazne poprawa czesciowa;
grudki terapia tgczona

Jak wykonac test Ujmij skére uda miedzy kciuk a palce i lekko scisnij. Obraz skérki

pomaranczy oznacza wynik dodatni.

Dokumentacja Zdjecia w tym samym oswietleniu bocznym, w pozycji stojacej i przy
napietych miesniach posladkéw.

Cellulit oceniamy w czterostopniowej skali. Dzieki niej wiemy, od czego zaczynamy,

i po serii zabiegéw mozemy pokazac¢ postep.
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Miekki, twardy, obrzekowy

Trzy obrazy cellulitu i trzy kierunki terapii

W praktyce gabinetowej wyrdznia sie trzy obrazy cellulitu. Czesto wspétistniejg, ale zwykle
jeden dominuje i to on wyznacza pierwszy krok terapii.

Miekki Twardy Obrzekowy

» Wiotka skéra, tkanka faluje przy

h o Zbita tkanka, zwtdkniate o Zastdj ptyndéw, uczucie ciezkich
ruchu o o przegrody nég
- ke R R * Bywa tkliwy przy ucisku * Nasila sie wieczorem i przed
miesigczka

U kogo najczesciej Pierwszy kierunek terapii

Miekki po 35. roku zycia, po spadku masy ujedrnianie: fale radiowe, stymulacja
ciata, przy matej aktywnosci miesni, trening sitowy

Twardy osoby mtode i aktywne rozluznienie przegrdd: fala uderzeniowa,

masaz podci$nieniowy

Obrzekowy praca siedzgca lub stojgca, sktonnos¢ drenaz limfatyczny, presoterapia, ruch,
do obrzekéw mniej soli

Uwaga: bolesny, symetryczny obrzek nég z tatwym powstawaniem siniakdw, ktéry omija
stopy, moze by¢ obrzekiem lipidowym. To wymaga rozpoznania przez lekarza.

Cellulit moze by¢ miekki, twardy albo z obrzekiem. Od tego, ktéry dominuje, zalezy,

od jakich zabiegdéw zaczniemy.
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Bledne kolo cellulitu

Jak zastdj napedza widknienie

Cellulit nasila sie sam: powiekszone zraziki uciskajg naczynia, zastéj ptynéw pogarsza
odzywienie tkanek, a niedotleniona tkanka tgczna twardnieje i mocniej scigga skoére.

Powiekszone zraziki
Napieraja na skére i naczynia.

Wgtebienia Ucisk na naczynia
Przegrody Sciggajg skére w gtab. Stabszy odptyw krwi i limfy.

Cellulit

Wiéknienie przegréd e e crElin] | el

Pasma twardniejg i skracaja sie. \ / Egyn:égrﬁ;r:ﬁdm sie miedzy

Niedotlenienie
Tkanka jest gorzej odzywiona.

Ogniwo Jak je przerwac

Powiekszone zraziki stabilna masa ciata; metody redukujgce tkanke ttuszczowa
Zastdj i obrzek ruch, drenaz limfatyczny, presoterapia, ograniczenie soli
Niedotlenienie masaz, aktywnos¢, zabiegi poprawiajgce mikrokrgzenie
Widknienie przegroéd fala uderzeniowa, masaz podci$nieniowy; w ciezkich przypadkach

zabieg lekarski

Cienka skodra fale radiowe, retinoidy do ciata, trening sitowy

Dlatego taczymy metody: zabieg dziatajacy na jedno ogniwo daje krétki efekt. Plan
obejmujgcy zastéj, przegrody i skére dziata dtuzej.

Cellulit sam sie napedza: zastdj ptynéw utwardza tkanke, a twarda tkanka nasila

zastoj. Dlatego pracujemy nad kilkoma elementami naraz.
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Gdzie powstaje cellulit

Typowe okolice i ich cechy

Cellulit pojawia sie tam, gdzie tkanka ttuszczowa jest zalezna od estrogendw, a krazenie
najwolniejsze. Kazda okolica ma swojg specyfike zabiegowa.

o o Tylna strona ud

Najczestsza lokalizacja; dobrze widoczna w Swietle
K_] bocznym.
e Posladki
Pojedyncze gtebokie wgtebienia od skréconych
przegréd.

Bryczesy
Zbita tkanka, czesto cellulit twardy.

09

Brzuch
Zwykle miekki, potagczony z wiotkoscig.

Ramiona
Tylna strona; razem z utrata napiecia.

©@
@
o000 O

Okolica kolan
Wewnetrzna strona; czesto z obrzekiem.

przéd tyt

Okolica Na co uwazad Metody, ktdére sie sprawdzaja

Uda i posladki pajaczki i zylaki: unika¢ mocnego fala uderzeniowa, masaz
podcisnienia podcisnieniowy, fale radiowe

Bryczesy tkliwos¢ tkanki fala uderzeniowa, kriolipoliza przy

nadmiarze objetosci

Brzuch przepukliny, okres po cigzy fale radiowe, stymulacja miesni
Ramiona cienka skéra fale radiowe, masaz
Kolana sktonnos$¢ do obrzeku drenaz, presoterapia

Swiatto boczne: cellulit najlepiej wida¢ przy o$wietleniu z boku. W takim samym $wietle
wykonujemy zdjecia przed terapia i po niej.

Cellulit najczesciej pojawia sie na udach, posladkach i biodrach. Kazda z tych okolic

reaguje nieco inaczej, wiec dobieramy do niej metode.
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Co nasila cellulit

Czynniki, na ktére mamy wplyw, i te stale

Sktonnos¢ do cellulitu jest wrodzona, ale jego nasilenie zalezy w duzej mierze od stylu zycia.
Zabiegi bez zmiany nawykéw dajg efekt krétkotrwaty.

Hormony
Estrogeny; nasilenie w cigzy i przed miesigczka.
Palenie Geny
Pogarsza mikrokrazenie i niszczy Budowa przegrdd, typ sylwetki,
kolagen. krazenie.

Brak ruchu
Wolniejszy przeptyw krwi i limfy,
stabsze miesnie.

Wahania masy ciata
Rozciggaja i ostabiajg skére.

Dieta
Nadmiar soli, cukru i alkoholu sprzyja obrzekom.

Wspiera terapie Oslabia efekty
v Marsz, rower, ptywanie 3-5 razy X Diety z szybka utrata i powrotem masy
w tygodniu

X Wielogodzinne siedzenie z nogg na nodze

v Woda zamiast stodzonych napojoéw X Palenie tytoniu

v Przerwy na ruch co godzine pracy
siedzacej

Uczciwie: zaden krem ani zabieg nie zmieni gendéw i hormondéw. Mozemy poprawi¢ krazenie,
napiecie skéry i stan przegréd, a klient utrzymuje efekt ruchem.

Na geny i hormony nie mamy wptywu, ale na ruch i diete tak. Zabiegi dziataja

najlepiej, gdy ida w parze z aktywnoscia.
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Co mowi nauka o metodach

Od kremu do zabiegu lekarskiego

Metod na cellulit jest wiele, ale réznig sie sitg dowoddw i trwatoscig efektu. Im gtebiej zabieg
ingeruje w przegrody, tym dtuzej utrzymuje sie poprawa.

Zabieg lekarski

Urzadzenia Podciecie przegrdd.

Fala uderzeniowa, fale
radiowe.

Masaz i drenaz
Podcisnienie, presoterapia.

Pielegnacja domowa
Kremy, masaz, ruch.

efekt niewielki efekt krotkotrwaty

efekt na miesiace efekt na lata

Metoda Mechanizm Dowody Trwatos¢

Kremy z kofeina lub odwodnienie tkanki, stabe w trakcie

retinolem zageszczenie skory stosowania

Masaz podcisnieniowy krazenie, rozcigganie przegréd umiarkowane tygodnie;

podtrzymanie

Fala uderzeniowa rozluznienie przegréd, umiarkowane kilka miesiecy
mikrokrgzenie

Fale radiowe obkurczenie i przebudowa umiarkowane kilka miesiecy
kolagenu

Drenaz, presoterapia odptyw limfy dobre dla dni do tygodni

obrzeku
Podciecie przegréd uwolnienie wgtebien mocne dla lata
u lekarza wgtebien

Whniosek: metody gabinetowe wymagajg serii i zabiegdw podtrzymujgcych. Warto powiedzied
to klientowi przed sprzedaza pakietu, nie po.

Nie ma jednej metody, ktéra usuwa cellulit na stale. Seria zabiegéw daje wyrazna

poprawe, a potem utrzymujemy ja zabiegami przypominajacymi.
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Plan terapii cellulitu

Dwanascie tygodni od diagnozy do podtrzymania

Skuteczna terapia ma trzy fazy: intensywna, utrwalajgca i podtrzymujaca. Dobdr zabiegdéw
zalezy od dominujgcego obrazu cellulitu.

Tydzien 0 Tydzien 1-6 Tydzien 7-12 Potem
[ ([ [ [
Diagnoza Faza intensywna Utrwalenie Podtrzymanie
Stopien, obraz, zdjecia, Zabiegi 1-2 razy w tygodniu. Zabieg raz w tygodniu, Zabieg raz w miesigcu.
obwody. ocena.

Dominujacy obraz Zabiegi pierwszego wyboru Uzupetnienie

Obrzekowy drenaz limfatyczny, presoterapia ruch, mniej soli, masaz
podcisnieniowy

Miekki fale radiowe, stymulacja miesni trening sitowy, retinol do ciata

Twardy fala uderzeniowa, masaz fale radiowe, rozcigganie
podcisnieniowy

Z nadmiarem metoda redukujgca tkanke, potem stabilizacja masy ciata
objetosci terapia cellulitu

Zalecane Unikac

v Zdjecia i pomiary co 4 tygodnie X Obietnica catkowitego usuniecia

v Jedna zmiana stylu zycia na kazdy etap X Kilka nowych metod jednoczesnie bez
v Pisemny plan dla klienta planu

X Przerwanie po pierwszej poprawie

Zaczniemy od intensywnej serii, potem zabiegi beda rzadsze, a na koniec ustalimy

zabieg przypominajacy raz w miesigcu. Efekty ocenimy na zdjeciach.
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Cellulit: fakty i mity

Odpowiedzi na najczestsze pytania klientek

Wokot cellulitu narosto wiele uproszczen. Rzeczowe odpowiedzi budujg zaufanie i ustawiaja
realne oczekiwania jeszcze przed pierwszym zabiegiem.

MIT
Cellulit maja tylko osoby
z nadwaga.

MIT
Cellulit to toksyny, ktére trzeba
wyptukad.

MIT
Wystarczy pi¢ wiecej wody.

MIT
Szczotkowanie na sucho usuwa
cellulit.

MIT
Krem antycellulitowy rozpuszcza
ttuszcz.

MIT
Po schudnieciu cellulit zniknie.

FAKT
Ma go wiekszos¢ kobiet, takze szczuptych. To cecha
budowy tkanki podskérnej.

FAKT
Nie ma takich toksyn. Przyczynga sa zraziki ttuszczowe,
przegrody i zastdj ptyndéw.

FAKT
Nawodnienie jest wazne dla zdrowia, ale samo nie
zmienia budowy przegréd.

FAKT
Ztuszcza i chwilowo pobudza kragzenie. Na przegrody
i zraziki nie dziata.

FAKT
Krem moze przejsciowo wygtadzi¢ i napig¢ skére. Nie
dociera do tkanki ttuszczowej.

FAKT
Czesto sie zmniejsza, ale przy wiotkiej skérze moze stac
sie bardziej widoczny.

80-90%

kobiet ma cellulit

1 stopien seria
tyle zwykle wynosi realna i podtrzymanie zamiast jednego
poprawa po serii zabiegu

Co naprawde pomaga

« Regularny ruch i trening sitowy

e Stabilna masa ciata

o Seria zabiegéw dobranych do obrazu

e Zabiegi podtrzymujace

Co jest strata pieniedzy

* Pojedyncze, przypadkowe zabiegi
o Folie i pasy wyszczuplajgce

* Suplementy na cellulit

o Kuracje oczyszczajgce

Cellulit to nie toksyny i nie wina diety. To budowa tkanki, ktéora mozemy wyraznie

poprawic, jesli podejdziemy do tego systematycznie.
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Rozstepy i

Zmiany, ktérych nie da sie wymaza¢, ale mozna je wyraznie poprawi¢. Dziat
ttumaczy, jak powstajg, kiedy reaguja najlepiej i gdzie kohczy sie rola kosmetologa.
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Jak powstaje rozstep

Pekniecie sieci wldkien w skérze wiasciwej

Rozstep to blizna zanikowa. Powstaje, gdy skéra jest rozciggana szybciej, niz nadgza produkcja
widkien, a hormony dodatkowo ostabiajg prace fibroblastéw.

Skoéra prawidlowa Rozstep
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o Gesta sie¢ kolagenu i elastyny o Naskorek cienki i sptaszczony
o Falista granica naskérka i skéry wtasciwej o Wtdékna rozerwane, utozone réwnolegle

o Rozciaganie. Szybki wzrost, cigza, przyrost masy ciata lub miesni.

e Wptyw hormondéw. Kortyzol i zmiany hormonalne hamujg fibroblasty.

e Pekniecie witdkien. Sie¢ kolagenu i elastyny rozrywa sie w skérze wtasciwej.
o Faza zapalna. Rozstep jest czerwony lub fioletowy, bywa swedzacy.

e Blizna zanikowa. Po miesigcach blednie i zapada sie.

Dlaczego nie Znaczenie majg geny: jakos¢ kolagenu i elastyny jest w duzej mierze
u wszystkich dziedziczna.

Dlaczego krem nie Uszkodzenie lezy w skérze wtasciwej, gtebiej, niz siega wiekszos¢
wystarcza kosmetykdw.

Rozstep to pekniecie widkien w gltebszej warstwie skory. Dlatego nie da sie go zetrzeé

z powierzchni, ale mozna go sptycic i rozjasnic.
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Rozstepy czerwone i biale

Wiek zmiany decyduje o mozliwosciach terapii

Swieze rozstepy sg aktywne: maja naczynia i trwajacy stan zapalny, wiec reaguja na leczenie
najlepiej. Biate to dojrzata blizna, ktérg mozna poprawic tylko czesciowo.

Czerwone: swieze Biale: dojrzate
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» Rozszerzone naczynia, stan zapalny e Mato naczyn i barwnika
o Lekko wypukte, bywajg swedzace * Wkleste, pomarszczone, pertowe
Cecha Czerwone Biate
Wiek zmiany zwykle do kilkunastu miesiecy starsze
Barwa rézowa, czerwona, fioletowa biata, pertowa
Opalanie ciemniejg nieréwno nie opalajg sie: staja sie bardziej
widoczne
Odpowiedz na dobra czesciowa
terapie
Metody laser naczyniowy i tretynoina mikronaktuwanie, laser frakcyjny,
u lekarza, mikronaktuwanie fale radiowe mikroigtowe

Najwazniejszy komunikat: z rozstepami warto przyj$s¢ wczesnie. Czekanie, az zbledna,
zamyka okno najlepszej odpowiedzi na terapie.

Czerwone rozstepy to dobry moment na dzialanie, bo skéra jeszcze sie przebudowuje.

Biate tez poprawimy, ale efekt bedzie czesciowy.
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Gdzie i kiedy powstaja rozstepy

Typowe okolice i sytuacje

Rozstepy pojawiajg sie w okresach szybkiej zmiany wymiardéw ciata. Ich uktad i lokalizacja
czesto podpowiadajg przyczyne.

- - o Brzuch
{ J Cigza, szybki przyrost masy ciata.
Piersi
( Dojrzewanie, cigza, karmienie.

!

Biodra
Dojrzewanie u dziewczat.

(2
©

(6}

@0 0.

Dojrzewanie, zmiany masy ciata.

e Ramiona i barki
(6
(7

Szybki przyrost masy miesniowej.

Okolica ledzwiowa
Poziome pasma po skoku wzrostu u chtopcéw.

Posladki
Dojrzewanie, przyrost masy ciata.

przéd tyt

Sytuacja Co sie dzieje Uwagi

Dojrzewanie skok wzrostu i zmiany hormonalne bardzo czeste; z czasem bledng

Ciaza rozcigganie i hormony najczesciej w ostatnim
trymestrze

Przyrost masy ciata szybkie zwiekszenie obwoddéw ryzyko rosnie przy stosowaniu

lub miesni sterydéw anabolicznych

Leki sterydowe hamowanie fibroblastéw takze masci stosowane dtugo na
duzej powierzchni

Choroby nadmiar kortyzolu, wrodzone szerokie, purpurowe, liczne:

zaburzenia tkanki tacznej konsultacja lekarska

Rozstepy powstaja wtedy, gdy ciatlo szybko sie zmienia: w okresie dojrzewania,

w ciazy albo przy szybkim przyroscie masy.
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Rozstepy w ciazy

Co wiemy o ryzyku i profilaktyce

Rozstepy cigzowe dotyczg wiekszosci kobiet. O ich powstaniu decydujg gtéwnie czynniki, na
ktére przyszta mama ma niewielki wptyw, dlatego warto unikac obietnic cudownych kremaéw.

Wczesniejsze rozstepy
Z okresu dojrzewania.

Duze dziecko
Takze cigza mnoga i wielowodzie.

Mtody wiek
Im miodsza ciezarna, tym czesciej.

Rodzina
Rozstepy u matki lub siostry.

Przyrost masy
Duzy i szybki.

50-90%

kobiet ma rozstepy po cigzy

Dziatanie

wtedy pojawiajg sie najczesciej

III trymestr po porodzie

bledng samoistnie, ale nie
znikajg

Kremy i oleje zapobiegajace

Stopniowy przyrost masy ciata
Delikatny masaz i nawilzanie
Retinoidy

Terapia po porodzie

Co méwia dowody

brak przekonujgcych dowoddéw skutecznosci; poprawiajg
komfort i zmniejszaja $wiad

korzystny; zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzacego
bezpieczne; poprawiajg elastycznos¢ naskérka
przeciwwskazane w cigzy i w okresie karmienia

najskuteczniejsza, gdy rozstepy sg jeszcze czerwone

W gabinecie: w cigzy proponujemy pielegnacje i masaz wykonywany przez osobe

przeszkolong, a terapie zabiegowa

planujemy na czas po porodzie i zakoiczeniu karmienia.

Rozstepdw cigzowych nie da sie pewnie uniknaé, bo zaleza gtéwnie od genow.

Mozemy zadbac¢ o komfort skory teraz i zaplanowac terapie po porodzie.
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Terapia rozstepow

Ktora metoda na ktory rodzaj zmian

Celem terapii jest sptycenie, zwezenie i wyrdwnanie koloru rozstepéw. Catkowite usuniecie nie
jest mozliwe zadng metoda, a efekt narasta przez kilka miesiecy po serii.

Tretynoina na recepte (lekarz) v

Laser naczyniowy (lekarz) vV

Mikronaktuwanie v A%
Fale radiowe mikroigtowe v /S
Laser frakcyjny v v/
Peelingi chemiczne v v
Karboksyterapia v v

v/ v metoda pierwszego wyboru v metoda uzupetniajaca

3-6 co 4-6 tyg. 3-6 mies.

zabiegbéw w serii odstep miedzy zabiegami po serii wida¢ petny efekt

Pytanie klienta Uczciwa odpowiedz

Czy znikna? nie; stang sie ptytsze, wezsze i mniej kontrastowe

lle zabiegow? zwykle 3-6; Swieze zmiany reagujg szybciej

Czy boli? zabiegi wykonuje sie w znieczuleniu miejscowym kremem
Kiedy nie mozna? cigza, karmienie, opalenizna, sktonnos¢ do bliznowcéw,

aktywne infekcje

Stonce: biate rozstepy sie nie opalajg, wiec opalenizna zwieksza kontrast. W trakcie terapii
obowigzuje ochrona okolicy przed stoficem.

Rozstepdw nie usuniemy catkowicie, ale mozemy sprawié, ze beda ptytsze i mniej

widoczne. Potrzebna jest seria zabiegow i kilka miesiecy cierpliwosci.
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Rodzaje blizn

Cztery obrazy i cztery sposoby postepowania

Kazda blizna jest efektem gojenia, ale wynik bywa rézny. Rodzaj blizny decyduje o tym, czy
pomoze pielegnacja, zabieg kosmetologiczny, czy potrzebny jest lekarz.

Prawidlowa Zanikowa Przerostowa Bliznowiec
—k _/\
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o Ptaska, blada, miekka

e Zagtebiona; niedobér
kolagenu

* Wypukta, w granicach
rany

» Rozrasta sie poza rane

Rodzaj IELQA |ELE] Postepowanie

Prawidtowa cienka linia, z czasem biata nawilzanie, ochrona przed stohcem

Zanikowa wgtebienie, np. po tradziku, ospie, mikronaktuwanie, fale radiowe
rozstep mikroigtowe, laser frakcyjny
Przerostowa czerwona, twarda, wypukta silikon, ucisk, masaz; przy braku poprawy
lekarz
Bliznowiec guzowaty, swedzi lub boli, rosnie wytgcznie leczenie lekarskie

Zasada bezpieczenstwa: zabiegi naruszajace skére wykonujemy tylko na bliznach dojrzatych
i tylko u 0séb bez sktonnosci do bliznowcdw.

Blizny moga by¢ ptaskie, wkleste albo wypukte. Od tego zalezy, czy pomoze

pielegnacja, zabieg w gabinecie, czy potrzebny jest lekarz.
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Dojrzewanie blizny

Co dzieje sie w kolejnych miesiacach

Blizna przebudowuje sie przez ponad rok. W tym czasie zmienia kolor, grubos¢ i twardos¢, a to,
€O z nig robimy, wptywa na ostateczny wyglad.

0-3 tyg. 3 tyg.-3 mies. 3-12 mies. 12-18 mies.

[ [ [ [
Zamkniecie rany Blizna czerwona Przebudowa Blizna dojrzata
Strup, nowy naskoérek. Intensywna budowa Blednie i mieknie. Blada, ptaska, stabilna.

kolagenu.
Etap Pielegnacja Czego unikac
Zamkniecie rany zalecenia lekarza, higiena, opatrunek moczenia, zrywahnia strupa,
napinania
Blizna czerwona silikon, masaz po petnym zagojeniu, filtr stofca, tarcia, zabiegéw

naruszajgcych skoére

Przebudowa silikon do 3 miesiecy lub dtuzej, masaz, opalania, urazéw
emolient

Blizna dojrzata ocena efektu; ewentualne zabiegi pochopnych zabiegéw przy
korygujace sktonnosci do przerostu

12-18 mies. ok. 80% 12 mies.

trwa dojrzewanie blizny wytrzymatosci zdrowej skéry ochrony przed stohcem
osigga blizna

Kiedy zabieg: korekte wygladu blizny planujemy zwykle po 6-12 miesigcach, gdy jest blada
i miekka. Wczesniej tylko po decyzji lekarza.

Blizna dojrzewa ponad rok. Przez ten czas chronimy ja przed stonicem i pielegnujemy,

a zabiegi korygujace planujemy dopiero wtedy, gdy sie ustabilizuje.
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Pielegnacja blizny

Pie¢ krokéw, ktére poprawiaja wynik gojenia

Najwiecej mozna zrobi¢ w pierwszych miesigcach. Silikon, masaz i ochrona przed stoncem to
trzy metody o najlepiej udokumentowanym dziataniu.

Zagojenie Silikon Masaz Filtr Kontrola
Rana zamknieta, > Zel lub plastry > Dwa razy dziennie > SPF 50 albo > Ocenapo3,6i1l2
bez strupéw. przez 2-3 po kilka minut. zakrycie przez 12 miesigcach.
miesigce. miesiecy.
Silikon Utrzymuje wilgo¢ i ogranicza nadmierng produkcje kolagenu. Plastry

nosi sie kilkanascie godzin na dobe, zel naktada 2 razy dziennie.

Masaz Okrezne i poprzeczne ruchy opuszka palca, z naciskiem bielacym
skére. Zapobiega zrostom i zmiekcza blizne.

Stonce Swieza blizna tatwo trwale ciemnieje. Filtr lub plaster ochronny przez
pierwszy rok.

Zalecane Wymaga lekarza

v Nawilzanie emolientem X Blizna rosnie poza granice rany

v LuzZna odziez, ktéra nie ociera X Narastajacy Swiad, bdl, zaczerwienienie
v Cierpliwos$¢: ocena po roku X Blizna ogranicza ruch

X Saczenie lub rozejscie sie brzegéw

2-3 mies. 2 razy dziennie 12 mies.

to minimum stosowania silikonu masaz po petnym zagojeniu ochrony przed stoficem

O blizne dbamy przez pierwszy rok: silikon, masaz i ochrona przed stoncem. To proste

dzialania, ktore naprawde zmieniaja jej ostateczny wyglad.
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Blizna po cieciu cesarskim
Od gojenia do pracy z blizna

Blizna po cieciu obejmuje kilka warstw tkanek. Zrosty moga powodowad ciggniecie, dretwienie
i fatd skéry nad blizna, dlatego najlepsze efekty daje wspdtpraca z fizjoterapeuta.

0-6 tyg. 6-12 tyg. 3-6 mies. Po 6-12 mies.
Gojenie Mobilizacja Pielegnacja Zabiegi
Higiena, kontrola lekarska; Praca z blizng u Masaz, emolienty, ochrona Ocena; korekta wygladu

bez masazu. fizjoterapeuty; silikon. przed stoncem. blizny.

Problem Do kogo skierowacd

Ciagniecie, bél, dretwienie, sztywna blizna fizjoterapeuta uroginekologiczny

Blizna wypukta, czerwona, swedzaca lekarz

Fatd skéry nad blizna fizjoterapeuta; przy duzym nadmiarze chirurg

Rozejscie miesni prostych brzucha fizjoterapeuta przed jakimikolwiek zabiegami na
brzuch

Karmienie piersia W tym okresie ograniczamy sie do pielegnacji i masazu. Zabiegi

aparaturowe i iniekcyjne planujemy pézniej.

Zabiegi w gabinecie Na dojrzatej bliznie: mikronaktuwanie, fale radiowe mikroigtowe,
peelingi. Zawsze po zgodzie lekarza prowadzacego.

Pilna kontrola lekarska: narastajgcy bél, zaczerwienienie, sgczenie, gorgczka lub
rozchodzenie sie brzegdéw rany.

Blizna po cieciu to nie tylko skéra, ale kilka zrosnietych warstw. Dlatego najpierw

warto popracowac nad nia z fizjoterapeuta, a zabiegi estetyczne zaplanowac po kilku
miesigcach.
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Bliznowiec czy blizna przerostowa

Réznica, ktéra zmienia postepowanie

Obie blizny sg wypukte, ale zachowujg sie inaczej. Blizna przerostowa pozostaje w granicach
rany i z czasem sie sptaszcza. Bliznowiec rozrasta sie poza nig i nawraca.

Blizna przerostowa Bliznowiec

VN e N N N NG N e N A VDV _ 0 _ 0 _ 0 _ 0 _ 0 _O_ O
» Nie przekracza granic rany » Rozrasta sie poza rane
» Pojawia sie w ciggu tygodni » Pojawia sie po miesigcach
o Czesto sptaszcza sie sama » Nie cofa sie, nawraca po wycieciu
Pytanie Blizna przerostowa Bliznowiec
Typowe miejsca nad stawami, w miejscach mostek, barki, gérna czes¢ plecéw,
napiecia skéry ptatki uszu
Sktonnos¢ kazdy fototyp czesciej ciemniejsze fototypy

i osoby mtode; rodzinna

Postepowanie silikon, ucisk, masaz, czas lekarz: iniekcje, krioterapia, ucisk,
silikon
Przy sklonnosci do bliznowcow Unikac¢
v Pytanie o bliznowce w kazdym wywiadzie X Mikronaktuwanie i lasery ablacyjne
v Zabiegi nienaruszajace skory w okolicach ryzyka
v Konsultacja lekarska przed zabiegami X Przektuwanie i tatuaze
inwazyjnymi X Samodzielne préby usuwania bliznowca

Jesli blizna ro$nie poza miejsce rany, to bliznowiec i potrzebny jest lekarz. U oséb

z taka sktonnoscig unikamy zabiegoéw naruszajacych skére.
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Redukcja

Metody, ktére zmniejszajg miejscowy nadmiar tkanki podskérnej bez operacji. Dziat
pokazuje mechanizmy, realne efekty, bezpieczehstwo i to, kto jest dobrym

kandydatem.
s. 40 31. Metody nieinwazyjne: mapa s. 45 36. Fale radiowe a tkanka ttuszczowa
s. 41  32. Kriolipoliza: mechanizm s. 46  37. Lipoliza iniekcyjna
s. 42  33. Kriolipoliza: przebieg i efekty s. 47  38. Co dziata, a co tylko obiecuje
s. 43  34. Kriolipoliza: bezpieczenstwo s. 48  39. Kto jest dobrym kandydatem

s. 44  35. Ultradzwieki: kawitacja i HIFU s. 49  40. Jak utrzymac efekt
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Metody nieinwazyjne: mapa
Czym i jak gteboko dziatamy

Nieinwazyjne metody redukcji dziatajg zimnem, cieptem lub falg ultradZzwiekowa. Réznig sie
gtebokosciag dziatania, liczbg zabiegéw i sitg dowoddéw naukowych.

fale radiowe kawitacja kriolipoliza HIFU

Skora
Fale radiowe zageszczajg kolagen.

Ttuszcz powierzchowny
Kawitacja, fale radiowe.

v -— Ttuszcz gteboki
A 4 Kriolipoliza, ultradZwieki skupione.

Miesien
Stymulacja elektromagnetyczna.

Metoda Czynnik Co dzieje sie z komoérka Efekt widac po

Kriolipoliza zimno zaprogramowana smier¢ 8-12 tygodniach
komaorki

Ultradzwieki ciepto powyzej 55°C  zniszczenie termiczne 8-12 tygodniach

skupione w ognisku

Kawitacja ultradzwieki niskiej uszkodzenie btony serii zabiegéw

czestotliwosci

Fale radiowe ciepto w catej gtéwnie przebudowa kolagenu  serii zabiegéw
objetosci

Lipoliza iniekcyjna kwas rozpad btony 4-8 tygodniach

(lekarz) deoksycholowy

Wspodlna zasada: to metody modelowania sylwetki, a nie odchudzania. Najlepiej dziataja na
miejscowy nadmiar tkanki u oséb o stabilnej masie ciata.

Tkanke tluszczowa mozna zmniejszaé¢ zimnem, cieptem albo ultradZzwiekami. Kazda

metoda dziata na innej gtebokosci, dlatego dobieramy ja do okolicy i grubosci fatdu.

40 Zabiegi estetyczne na ciato



INFOGRAFIKA 32 DZIAt 4 - REDUKCJA TKANKI TEUSZCZOWE])

Kriolipoliza: mechanizm

Dlaczego zimno niszczy ttuszcz, a oszczedza skére

Komorki ttuszczowe sg bardziej wrazliwe na zimno niz skéra, nerwy i miesnie. Kontrolowane
chtodzenie uruchamia w nich proces obumierania, a organizm usuwa je stopniowo przez kilka
tygodni.

Przed zabiegiem Chlodzenie Po 8-12 tygodniach

aplikator chtodzacy

X X
X X
o Uszkodzone komoérki zostaty
o Fatd tkanki wciggniety do » Kontrolowana temperatura przez sz e ) o
aplikatora kilkadziesigt minut * Warstwa jest ciensza
o Czes$¢ komoérek zaczyna
obumierac

35-60 min ok. 20-25% 8-12 tyg.

trwa chtodzenie jednej okolicy o tyle Srednio zmniejsza sie tyle czekamy na petny efekt
grubos$¢ warstwy w miejscu
aplikatora
Selektywnosc¢ Ttuszcz krystalizuje w temperaturze wyzszej niz woda w pozostatych
tkankach, dlatego odpowiednie chtodzenie uszkadza gtdwnie
adipocyty.
Usuwanie Komérki sg rozktadane przez uktad odpornosciowy. Proces jest

powolny i nie podnosi istotnie poziomu lipidéw we krwi.

Dla kogo Wyrazny, miekki fatd, ktéry daje sie wciggna¢ do aplikatora: brzuch,
boczki, uda, okolica pod posladkami, ramiona.

Ttuszcz gorzej znosi zimno niz skéra. Podczas zabiegu schtadzamy fald, a organizm

przez kolejne tygodnie sam usuwa uszkodzone komorki.
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Kriolipoliza: przebieg i efekty
Od kwalifikacji do pomiaru kontrolnego

Efekt kriolipolizy pojawia sie powoli. Klient, ktéry wie, ze pierwsze zmiany zobaczy po miesigcu,
a petny wynik po trzech, jest spokojniejszy i bardziej zadowolony.
ZMNIEJSZENIE GRUBOSCI WARSTWY W MIEJSCU ZABIEGU (WARTOSCI ORIENTACYJNE)

petny efekt

)

20%

PR
PierwszeM
10%

T T T 1
zabieg 2 tyg. 4 tyg. 8 tyg. 12 tyg.

G Kwalifikacja. Wywiad, ocena fatdu, przeciwwskazania, zdjecia i pomiary.
e Przygotowanie. Membrana ochronna na skére, dobér aplikatora.

e Chtodzenie. Uczucie ciggniecia i zimna, po kilku minutach okolica dretwieje.
° Masaz. Krétki masaz okolicy po zdjeciu aplikatora.

e Kontrola. Zdjecia i pomiary po 8-12 tygodniach; wtedy decyzja o kolejnym zabiegu.

Po zabiegu Zaczerwienienie, obrzek, tkliwos¢ i siniaki przez kilka dni; dretwienie
nawet przez kilka tygodni.

Powtorzenie Te sama okolice mozna schtodzi¢ ponownie po 8-12 tygodniach, jesli
fatd jest nadal wystarczajacy.

Po zabiegu nic nie wida¢ od razu. Pierwsze zmiany pojawiaja sie po okoto miesiacu,

a pelny efekt oceniamy po trzech.
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Kriolipoliza: bezpieczenstwo

Reakcje spodziewane, przeciwwskazania i rzadkie powiklania

Kriolipoliza ma dobry profil bezpieczefstwa pod warunkiem rzetelnej kwalifikacji i sprawnego,
oryginalnego sprzetu. Klient powinien zna¢ takze rzadkie powiktania.

Spodziewane Wymaga kontaktu z gabinetem lub lekarzem

zaczerwienienie i obrzek przez kilka dni pecherze, rana, oparzenie skory

siniaki, tkliwos¢, uczucie ciagniecia silny, narastajgcy bél po kilku dniach
dretwienie do kilku tygodni zaburzenia czucia utrzymujace sie miesigcami
stopniowe zmniejszanie sie fatdu twarde powiekszenie sie okolicy po 2-5 miesigcach

+» Przeciwwskazania

» Cigza i karmienie piersig e Zaburzenia czucia, neuropatia
» Choroby zwigzane z nadwrazliwoscig na zimno « Rany, stany zapalne, swieze blizny
» Zaburzenia krazenia obwodowego, objaw o Otytos¢: zabieg nie jest leczeniem
Raynauda o Choroby watroby i ciezkie choroby przewlekte

» Przepuklina w okolicy zabiegu

Paradoksalny przerost Rzadkie powiktanie: zamiast sie zmniejszy¢, tkanka w miejscu
zabiegu twardnieje i powieksza sie. Nie ustepuje samo i wymaga
leczenia chirurgicznego.

Sprzet Ryzyko oparzen rosnie przy urzadzeniach bez czujnikéw temperatury
i przy zle dobranych membranach. Sprawdzaj certyfikaty i serwis.

ponizej 1% Zawsze pisemnie
szacowanha czestos¢ membrana ochronna i kontrola informacja o ryzyku w zgodzie na
paradoksalnego przerostu temperatury zabieg

Zabieg jest bezpieczny, ale jak kazda metoda ma przeciwwskazania i rzadkie

powiktania. Opowiem o nich przed podpisaniem zgody.
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Ultradzwieki: kawitacja i HIFU

Ta sama fala, dwa r6zne mechanizmy

Kawitacja wykorzystuje ultradZzwieki niskiej czestotliwosci, ktére uszkadzajg btony komérek
ttuszczowych. Ultradzwieki skupione tworza w gtebi punkt o wysokiej temperaturze i niszczg
tkanke termicznie.

Kawitacja Ultradzwieki skupione
X
[ D L]
X X
* Pecherzyki gazu zapadaja sie i uszkadzajg btony » Energia zogniskowana na zadanej gtebokosci
o Dziatanie rozproszone, ptytsze o Skéra nad ogniskiem pozostaje nienaruszona

Kawitacja Ultradzwieki skupione
Seria 6-10 zabiegdéw co 7 dni 1-3 zabieqi
Odczucia ciepto, dzwiek wysokiego tonu bdl, tkliwos¢, mozliwe siniaki
Wymagania nawodnienie, aktywnos¢ fatd o grubosci co najmniej 2,5 cm
Dowody ograniczone do umiarkowanych umiarkowane
Szczegolne choroby watroby, zaburzenia przepukliny, implanty, zaburzenia
przeciwwskazania lipidowe, implanty metalowe krzepniecia

Po kawitacji: uwolnione lipidy sg przetwarzane przez watrobe. Dlatego zaleca sie wode, lekki
positek, ruch i odstep co najmniej 7 dni miedzy zabiegami tej samej okolicy.

UltradZzwieki moga dziata¢ tagodnie i wymagac serii albo mocno i punktowo. Wybdr

zalezy od grubosci fatdu i tego, ile czasu chcemy poswieci¢ na terapie.
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Fale radiowe a tkanka tluszczowa

Cieplo, ktére przede wszystkim ujedrnia

Fale radiowe nagrzewaja tkanki w catej objetosci. Najsilniej wptywajg na kolagen skoéry,
a redukcja tkanki ttuszczowej jest umiarkowana. To metoda z wyboru, gdy problemem jest
wiotkos¢ z niewielkim nadmiarem objetosci.

W trakcie zabiegu Po serii

» Ciepto w skérze whasciwej i ptytkiej tkance * Gestsza, jedrniejsza skora
« Wiékna kolagenu kurcza sie * Niewielkie zmniejszenie obwodu

40-42°C 6-10 co 7-14 dni

temperatura utrzymywana na zabiegéw w serii odstep miedzy zabiegami
powierzchni skéry

Najlepsze wskazania Przeciwwskazania

o Wiotka skdra brzucha po cigzy e Rozrusznik serca i implanty elektroniczne
o Wewnetrzna strona ud i ramion o Metal w polu zabiegu

o Cellulit miekki » Cigza

» Utrwalenie efektu po redukgji e Choroba nowotworowa

o Zaburzenia czucia skéry

Bezpieczenstwo: staty ruch gtowicy, kontrola temperatury i pytanie klienta o odczucia.
Punktowe pieczenie to sygnat do natychmiastowego przesuniecia gtowicy.

Fale radiowe to przede wszystkim ujedrnianie. Skora staje sie gestsza, a obwod

zmniejsza sie nieznacznie.

45 Zabiegi estetyczne na ciato



INFOGRAFIKA 37

DZIAt 4 - REDUKCJA TKANKI TEUSZCZOWE])

Lipoliza iniekcyjna

Zabieg lekarski: co powinien wiedzie¢ kosmetolog

Lipoliza iniekcyjna polega na podaniu do tkanki ttuszczowej substancji, ktéra rozpuszcza btony
komérek. To procedura lekarska, ale klienci czesto pytaja o nig w gabinecie kosmetologicznym.

( 0 )

Kwalifikacja

Lekarz ocenia
okolice i }
przeciwwskazania.

a ) ( e ) ( ° ) ( e )

Iniekcje Rozpad Obrzek Efekt
Preparat komérek Stan zapalny Po 4-8
podawany w } Btony adipocytéw } przez dni do } tygodniach;
siatce punktéw. ulegaja tygodni. zwykle 2-4 sesje.

zniszczeniu.

Zagadnienie Fakty

Substancja czynna
Kto wykonuje

Typowe okolice

Reakcje

Ryzyko

Rola kosmetologa

Czego nie robic

kwas deoksycholowy
lekarz

podbrédek oraz mate, miejscowe depozyty tkanki; decyzja nalezy do
lekarza

wyrazny obrzek, bél, zaczerwienienie, dretwienie, siniaki, przejSciowe
zgrubienia

uszkodzenie nerwu, martwica skéry przy nieprawidtowym podaniu,
nieréwnosci

Rzetelna informacja, skierowanie do lekarza, pielegnacja skéry przed
zabiegiem i po nim wedtug zalecen lekarskich.

Nie wykonywac iniekcji preparatami niewiadomego pochodzenia i nie
kwalifikowa¢ do zabiegu lekarskiego.

To zabieg, ktory wykonuje lekarz. Moge wyjasni¢, na czym polega i czego sie

spodziewac, a jesli jest dla Pani odpowiedni, polece konsultacje lekarska.
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Co dziala, a co tylko obiecuje

Sita dowodéw dla popularnych metod wyszczuplajacych

Rynek zabiegéw na ciato peten jest obietnic. Uporzadkowanie metod wedtug sity dowoddéw
pomaga uczciwie doradzac i nie sprzedawac ztudzenh.

SILA DOWODOW NA TRWALE ZMNIEJSZENIE TKANKI TEUSZCZOWE])

laser niskoenergetyczny,
kawitacja kriolipoliza

folie, pasy, kremy fale radiowe, ultradzwieki
wyszczuplajgce skupione

brak stabe umiarkowane

Metoda Co naprawde robi

Folie, pasy, sauna przejSciowa utrata wody; obwdéd wraca po nawodnieniu

Kremy wyszczuplajace wygtadzajg i napinajg naskérek; nie docierajg do tkanki
ttuszczowej

Laser niskoenergetyczny przejsciowe uwolnienie lipidéw; wyniki badan niejednoznaczne

Klasyczna elektrostymulacja napina miesnie; nie zmniejsza tkanki ttuszczowej

Stymulacja wzmacnia miesnie; niewielka redukcja w badaniach producentéw
elektromagnetyczna

Suplementy spalajace brak wiarygodnych dowoddéw; mozliwe dziatania niepozgdane
ttuszcz

Zasada doradztwa: jesli metoda obiecuje centymetry w godzine, to méwi o wodzie. Trwata
zmiana tkanki zawsze wymaga tygodni.

Czesc¢ popularnych metod daje tylko chwilowy efekt zwiazany z utrata wody. Polece

te, ktére maja potwierdzone dziatanie, i powiem, ile trzeba na nie czekac.
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Kto jest dobrym kandydatem

Kwalifikacja do zabiegéw redukujacych

Najlepsze efekty uzyskujg osoby o prawidtowej lub nieznacznie podwyzszonej masie ciata,
z miejscowym nadmiarem tkanki, ktérego nie zmieniajg dieta i ruch.

(;) ‘ - ! o Brzuch

Dolna czes$¢: najczestszy cel.

e Boczki

Dobrze wchodza w aplikator.

(5)
e Wewnetrzna strona ud
(2)(3) Maty, miekki depozyt.
o Bryczesy
o Tkanka oporna na diete.
(3) e Ramiona
Przy wyraznym fatdzie.
G Fatdy na plecach
Okolica pod linig biustonosza.
Podbrédek
przéd tyt Mate aplikatory lub zabieg lekarski.
Dobry kandydat Zabieg nie jest dla
v Stabilna masa ciata od kilku miesiecy X 0Os0b z otytoscig jako metoda leczenia
v Wyrazny, miekki fatd w jednej okolicy X 0Os06b z przewaga tkanki trzewne;j
v Realne oczekiwania: modelowanie, nie X Kobiet w cigzy i karmigcych

odchudzanie X 0sbb oczekujacych efektu po kilku dniach

v Gotowos¢ do utrzymania aktywnosci

Test fatdu: jesli tkanki nie da sie uchwyci¢ w fatd o grubosci okoto 2,5 cm, metody dziatajace
gteboko nie majg na co dziataé. Wtedy lepsze beda zabiegi ujedrniajace.

Te zabiegi sa dla 0sob, ktére maja jedna oporna okolice mimo dobrej diety i ruchu.

Nie zastapia odchudzania, ale potrafig tadnie wyréwnac kontur.
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Jak utrzymac efekt

Co dzieje sie po zabiegu i dlaczego liczy sie styl zycia

Zniszczone komorki ttuszczowe nie wracajg, ale te, ktére pozostaty, mogg sie powiekszac.
Trwatos¢ efektu zalezy wiec od bilansu energii w kolejnych miesigcach.

0-2 tyg. 4 tyg. 8-12 tyg. 6-12 mies.
o o o o
Gojenie Pierwsze zmiany Petny efekt Utrzymanie
Obrzek, tkliwos¢, dretwienie. Luzniejsze ubrania. Pomiary i zdjecia. Stabilna masa ciata.

Sytuacja po zabiegu Co sie stanie z efektem

Masa ciata stabilna efekt utrzymuje sie latami

Przyrost masy o kilka kilogramow pozostate komdrki rosna; kontur sie pogarsza, czesto
takze w innych okolicach

Redukcja masy i trening efekt staje sie wyrazniejszy

Ciaza, zmiany hormonalne rozktad tkanki moze sie zmieni¢ niezaleznie od zabiegu

Zalecane Unikac

v Ruch co najmniej 150 minut tygodniowo X Traktowanie zabiegu jak zgody na

v Trening sitowy 2 razy w tygodniu nadwyzke kalorii

v Kontrola obwodéw raz w miesigcu X Gtodowki i szybkie diety

v Zabiegi ujedrniajace jako uzupetnienie X Ocena efektu przed uptywem 8 tygodni
150 min 2 razy raz w mies.
ruchu w tygodniu trening sitowy w tygodniu kontrola obwodéw

Komoérki zniszczone podczas zabiegu nie odrosng. Pozostate moga jednak rosnac,

dlatego efekt utrzymuje ten, kto utrzymuje wage.
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Ujedrnianie i

Zabiegi, ktére poprawiajg napiecie skéry i kontur: fale radiowe, ultradzwieki
skupione, stymulacja miesni, zabiegi iniekcyjne i masaze aparaturowe.

s. 51  41. Wiotkos$¢ skéry ciata s. 56  46. Stymulacja miesni

s. 52 42. Fale radiowe: mechanizm s. 57  47. Karboksyterapia

s. 53  43. Rodzaje fal radiowych s. 58  48. Zabiegi iniekcyjne na ciato
s. 54 44, Fale radiowe mikroigtowe s. 59  49. Masaz podcisnieniowy

s. 55  45. Ultradzwieki skupione na ciele s. 60 50. Fala uderzeniowa
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Wiotkosc skory ciala
Skad sie bierze i kiedy da sie ja poprawic
Skéra traci napiecie, gdy ubywa kolagenu i elastyny albo gdy zostata nadmiernie rozciggnieta.

Zabiegi pomagajg przy wiotkosci lekkiej i umiarkowanej. Wyraznego nadmiaru skéry nie cofnie
zadne urzadzenie.

Wiek
Mniej kolagenu i elastyny.

Wahania masy ciata

Mato miesni
N . Skéra rozciggnieta nie wraca w

Brak podparcia od spodu.

petni.
Spadek estrogenéw el
" . . p . Rozciggniecie skéry i powtok
Ciensza, mniej sprezysta skora. b
rzucha.
®
Stonce
Niszczy wiékna podporowe.
Stopien Jak rozpoznacd Co proponowac
Lekka skéra mniej sprezysta, wolniej wraca po fale radiowe, masaz, trening sitowy,
ujeciu w fatd retinoidy do ciata

Umiarkowana  widoczne pofatdowanie przy pochyleniu, fale radiowe mikroigtowe, ultradZzwieki
luzna skéra ramion lub ud skupione, zabiegi lekarskie
stymulujace kolagen

Znaczna wiszgcy fatd, nadmiar skéry konsultacja chirurga; zabiegi tylko jako
uzupetnienie

Uczciwy komunikat: urzadzenia zageszczajg skore, ale jej nie skracaja. Im wiekszy nadmiar,
tym mniejszy efekt zabiegdw.

Zabiegi ujedrniajace zageszczaja skore i poprawiaja jej napiecie. Jesli skory jest

wyraznie za duzo, uczciwie powiem, ze lepszy efekt da chirurg.
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Fale radiowe: mechanizm

Jak ciepto przebudowuje kolagen

Fale radiowe zamieniaja sie w tkance w ciepto. Podgrzane wtékna kolagenu kurcza sie od razu,
a przez kolejne miesigce fibroblasty budujg nowe.

Przed seria Po serii

FNTNTNTN NN TN T T e AN

SR LSS Lo P e PSP L NELS S e PO NN N NN N
NN NN TN NN NSNS N N

CNININTNT T T e RO

o Witdékna rzadkie i poprzerywane o Gestsza siec¢ kolagenu
e Skéra cienka, mato sprezysta * Lepsze napiecie i sprezystos¢

c Nagrzanie. Skéra wtasciwa osigga temperature, przy ktérej kolagen zmienia strukture.
e Skurcz wiékien. Efekt napiecia widoczny bezposrednio po zabiegu; czeéciowo przejsciowy.
o Sygnat do naprawy. Kontrolowany bodziec cieplny pobudza fibroblasty.

o Nowy kolagen. Przebudowa trwa 3-6 miesiecy po serii.

40-42°C 6-8 3-6 mies.

na powierzchni skéry podczas zabiegéw w typowej serii narasta efekt po zakoficzeniu
zabiegu serii

Dla praktyka: o skutecznosci decyduje czas utrzymania temperatury, a nie jej chwilowe
przekroczenie. Za goraco oznacza oparzenie, za chtodno brak efektu.

Ciepto fal radiowych obkurcza widkna kolagenu i pobudza skére do produkcji nowych.

Czes¢ efektu widac od razu, a reszta narasta przez kilka miesiecy.
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Rodzaje fal radiowych

Monopolarne, bipolarne, wielobiegunowe, mikroigtowe

Urzadzenia réznig sie uktadem elektrod, a przez to gtebokoscia i rozktadem ciepta. Ta wiedza
pozwala dobra¢ gtowice do okolicy i problemu.

mikro- wielo- mono-
bipolarne iglowe biegunowe polarne

| | i Naskérek
VK Chroniony chtodzeniem lub ruchem
gtowicy.

Skéra wtasciwa
Gtéwny cel ujedrniania.

o — Tkanka podskérna

v Cel przy cellulicie i modelowaniu.

Rodzaj Przeptyw energii Gtebokos¢ Zastosowanie
Monopolarne od gtowicy do elektrody najwieksza wiotkos¢, cellulit,

biernej na ciele modelowanie
Bipolarne miedzy dwiema elektrodami  ptytka cienka skéra: ramiona,

w gtowicy dekolt
Wielobiegunowe miedzy kilkoma elektrodami  Srednia najczestsze na ciele:

brzuch, uda

Mikroigtowe z kohcéwek igiet w skérze regulowana rozstepy, blizny, wyrazna

wiasciwej wiotkos¢

Wspdlne przeciwwskazania: rozrusznik serca i inne implanty elektroniczne, metal w polu
zabiegu, cigza, choroba nowotworowa, zaburzenia czucia, stany zapalne skéry.

Urzadzenia do fal radiowych dziataja na réznej gtebokosci. Dobieram gtowice do tego,

czy pracujemy nad cienka skéra ramion, czy nad brzuchem albo udami.
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Fale radiowe mikroigtowe

Ciepto dostarczone doktadnie tam, gdzie powstaje kolagen

Igty wprowadzajg energie bezposrednio do skéry wtasciwej, omijajgc naskérek. Potgczenie
mikrourazu i ciepta daje silniejszy bodziec niz kazda z tych metod osobno.

Naktucie Impuls Ogniska ciepta Gojenie Nowy kolagen
Igty na zadana > Energia oddana > Punktowe, w > Uruchomiona > Efekt narasta 3-6
gtebokosc. na koncach igiet. skorze wtasciwe;. kaskada miesiecy.
naprawcza.
Wskazanie Orientacyjna gtebokos¢ Seria
Rozstepy 1,5-2,5 mm 3-4 zabiegi co 4-6 tygodni
Blizny zanikowe 1,5-2,5 mm 3-4 zabiegi co 4-6 tygodni
Wiotkos¢ brzucha, ramion, ud 2-3,5 mm 3 zabiegi co 4-6 tygodni
Kolana, dekolt 1-2 mm 2-3 zabiegi
Po zabiegu Rumien i obrzek przez 1-3 dni, punktowe strupki do tygodnia. Filtr na

odstoniete okolice przez 4 tygodnie.

Przeciwwskazania Jak dla fal radiowych i mikronaktuwania: implanty elektroniczne,
metal, cigza, bliznowce, zaburzenia krzepniecia, infekcje, opalenizna.

Kto wykonuje Osoba przeszkolona w obstudze konkretnego urzadzenia, w zakresie
dopuszczonym przepisami i ubezpieczeniem gabinetu.

taczenie: miedzy zabiegami sprawdza sie pielegnacja z retinoidem i emolientem. Zabiegdéw
ztuszczajacych nie wykonujemy w tym samym miesigcu na tej samej okolicy.

W tym zabiegu cienkie iglty dostarczaja ciepto w gtab skoéry. To mocniejszy bodziec niz

zwykle fale radiowe, dlatego wystarczaja trzy lub cztery zabiegi.
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Ultradzwieki skupione na ciele

Punktowe ogniska ciepta bez naruszania powierzchni

Wigzka ultradZzwiekéw skupia sie na zadanej gtebokosci jak Swiatto w soczewce. Ptytkie gtowice
ujedrniajg skore, gtebokie niszcza tkanke ttuszczowa.

Glowice plytkie: ujedrnianie Glowice glebokie: redukcja
= - -
> r 3 D
o Ogniska w skdrze wtasciwej i tuz pod nia * Ogniska w tkance ttuszczowej
o Obkurczenie i nowy kolagen e Zniszczenie termiczne komérek
(of-]] Giebokosc¢ ogniska Okolice Efekt
Ujedrnianie 1,5-4,5 mm ramiona, brzuch, uda, po 2-3 miesigcach; do
kolana, posladki roku
Redukcja 6-13 mm i gtebigj brzuch, boczki, uda po 8-12 tygodniach
Czego sie spodziewac Przeciwwskazania
o Ktucie i uczucie gorgca w trakcie + Cigza
o Tkliwos¢, czasem siniaki przez kilka dni * Implanty i metal w polu zabiegu
e Zwykle 1-2 zabiegi w roku e Przepukliny

Zaburzenia krzepniecia

Stany zapalne i rany skéry

Ostroznie: zbyt ptytka linia strzatéw przy cienkiej tkance grozi nieréwnosciami i uszkodzeniem
nerwow. Gtebokos$¢ dobiera sie do grubosci fatdu.

Ultradzwieki dziataja jak soczewka: skupiaja energie w jednym punkcie pod skora. Na

powierzchni nic nie wida¢, a efekt pojawia sie po dwdch-trzech miesiacach.
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Stymulacja miesni
Prad i pole elektromagnetyczne w modelowaniu sylwetki

Urzadzenia wywotujg skurcze miesni silniejsze i czestsze niz podczas zwyktego treningu.
Poprawiajg napiecie i kontur, ale nie zastepujg aktywnosci fizycznej.

[ e ) ( ° ) ( e ) ( ° ) ( e )

Impuls Skurcz Adaptacja Kontur Podtrzymanie
Prad przez Miesien napina sie Widkna miesniowe Lepsze napiecie Trening i sesje
elektrody albo > bez udziatu woli. > grubieja. > brzucha, > przypominajace.
pole posladkéw, ud.
elektromagnetyczne.
| J (. J (. J (. J (. J
Cecha Elektrostymulacja Pole elektromagnetyczne
Sposdéb dziatania elektrody na skérze aplikator bez kontaktu z nerwami
skéry
Gtebokos¢ miesnie powierzchowne cata grubos¢ miesnia
Seria 10-15 zabiegdéw 4-6 zabiegéw w 2-3 tygodnie
Efekt poprawa napiecia wyrazniejsze napiecie; niewielka
redukcja tkanki w badaniach
producentéw
» Przeciwwskazania
» Rozrusznik serca, pompa, implant o Padaczka
elektroniczny « Swieze operacje i przepukliny

» Metal w polu zabiegu, w tym niektére wkiadki . Choroby m|es’n| i ostre stany zapalne
» Cigza i okres tuz po porodzie

Urzadzenie napina miesnie za Panig, mocniej niz ¢wiczenia. To dobre wsparcie dla

treningu, ale nie jego zamiennik.
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Karboksyterapia
Dwutlenek wegla jako bodziec dla krazenia
Niewielkie ilosci dwutlenku wegla podane pod skdre rozszerzajg naczynia i poprawiajg

utlenowanie tkanek. Zabieg stosuje sie przy cellulicie, rozstepach i wiotkosci, cho¢ dowody sag
ograniczone.

Podanie gazu Rozszerzenie Wiecej tlenu Pobudzenie Efekt
Cienka igta, } naczyn Krew tatwiej } Fibroblasty i } Poprawa napiecia
srédskérnie lub Organizm reaguje oddaje tlen mikrokrazenie. i kolorytu.

podskérnie. na nadmiar CO2. tkankom.

Zagadnienie Fakty

Seria 6-12 zabiegéw co 7-14 dni

Odczucia rozpieranie, ciepto, trzeszczenie pod skérag przez kilka minut; mozliwe
siniaki

Dowody ograniczone do umiarkowanych dla cellulitu i rozstepdéw; badania sa
mate

Przeciwwskazania Cigza, ciezkie choroby serca, ptuc i nerek, zaburzenia krzepniecia,

infekcje, choroba nowotworowa

Zakres uprawnien: to zabieg z przerwaniem ciggtosci skéry. Zanim wprowadzisz go do
oferty, sprawdz przepisy i zakres ubezpieczenia gabinetu.

Po zabiegu Przez dobe bez goracej kapieli, sauny i intensywnego wysitku.
Zaczerwienienie i uczucie ciepta ustepuja w ciagu godzin.

Laczenie Czesto z falami radiowymi lub mikronaktuwaniem, w osobnych
terminach.

W tym zabiegu podajemy pod skore odrobine dwutlenku wegla. Naczynia sie

rozszerzajg, tkanka jest lepiej dotleniona i stopniowo poprawia sie jej wyglad.
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Zabiegi iniekcyjne na cialo
Mezoterapia i biostymulatory: co wie kosmetolog

Klienci pytajg o zabiegi iniekcyjne poprawiajgce napiecie skéry ciata. Czes¢ z nich wykonuja
wytgcznie lekarze, ale kosmetolog powinien umie¢ wyjasni¢, czym sie réznia.

mezoterapia biostymulator lipoliza
l . — Skora wtasciwa

Tu trafia mezoterapia.

Granica skory i tkanki podskdrnej

Tu podaje sie biostymulatory.

v . Tkanka podskérna

Tu dziata lipoliza iniekcyjna.
Zabieg Co sie podaje Cel Dowody
Mezoterapia mieszanki nawilzajgce nawilzenie, jakos$¢ skéry  ograniczone
iglowa i odzywcze
Biostymulatory kwas polimlekowy, wiotkos$¢ ramion, umiarkowane
kolagenu hydroksyapatyt wapnia brzucha, posladkéw,

dekoltu

Osocze wtasne ptytki krwi rozstepy, jakosc skory ograniczone
bogatoptytkowe
Kto wykonuje Biostymulatory i osocze to procedury lekarskie. Zakres mezoterapii

zalezy od przepisow i kwalifikacji.
Realny efekt Narasta 2-3 miesigce. Mozliwe siniaki, obrzek i przejsciowe grudki.

Rola gabinetu Przygotowanie skéry, pielegnacja po zabiegu wedtug zalecen lekarza,
zabiegi uzupetniajgce.

Sa zabiegi, w ktorych lekarz podaje pod skére preparaty pobudzajace kolagen.

Wyjasnie roznice i podpowiem, kiedy warto o nie zapyta¢ lekarza.
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Masaz podcisnieniowy

Mechaniczna praca z faldem skérnym

Gtowica zasysa fatd skéry i przesuwa go miedzy rolkami. Zabieg poprawia przeptyw krwi i limfy
oraz rozcigga przegrody. Efekt jest wyrazny, ale wymaga podtrzymania.

Zassanie Rolowanie Przeptyw Przegrody Powierzchnia
Podci$nienie unosi > Rolki przesuwajg i Szybsze krgzenie Stopniowe Gtadsza i bardziej
fatd skory. rozciggaja tkanke. krwi i limfy. rozluznienie. napieta.
L]
10-15 2 razy w tyg. raz w mies.
zabiegbéw w serii w fazie intensywnej zabieg podtrzymujacy
Dobre praktyki Przeciwwskazania
v Jednorazowy kombinezon dla kazdego X Zylaki, zakrzepica, zapalenie zyt
klienta

X Kruche naczynia, leki przeciwkrzepliwe
v Sita ssania dobrana do okolicy i odczu¢ X Cigza

v Kierunek pracy zgodny z odptywem limfy
v Woda i ruch po zabiegu

X Stany zapalne skéry, sSwieze blizny
X Choroba nowotworowa

Siniaki nie sa oznaka skutecznosci. Swiadcza o zbyt duzej sile ssania i uszkodzeniu
naczyn. Zabieg powinien by¢ odczuwany jako mocny masaz, nie bél.

To mocny masaz wykonywany glowica, ktéra unosi i roluje skore. Poprawia krazenie

i wygtadza powierzchnie, a efekt utrzymujemy zabiegiem raz w miesiagcu.
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Fala uderzeniowa

Impulsy akustyczne w terapii cellulitu

Fala uderzeniowa, nazywana tez akustyczng, przenosi w gtgb tkanki krétkie impulsy
mechaniczne. Rozluznia zwtdkniate przegrody i pobudza mikrokrgzenie.

Impuls Wibracja Przegrody Krazenie Kolagen
Gtowica wysyta > Fala rozchodzi sie > Zwibkniate pasma > Lepszy przeptyw > Pobudzenie
fale ci$nienia. w tkance. stajg sie krwi i limfy. przebudowy
elastyczniejsze. skory.

Zagadnienie Fakty

Wskazania cellulit lI-1ll stopnia, zwtaszcza twardy; uzupetnienie po zabiegach
redukujgcych

Seria 6-10 zabiegéw, 1-2 razy w tygodniu

Odczucia rytmiczne opukiwanie; tkliwos¢, czasem drobne siniaki

Trwatosc kilka miesiecy; zalecane zabiegi przypominajgce

Dowody umiarkowane; jedna z lepiej przebadanych metod gabinetowych

» Przeciwwskazania

» Zaburzenia krzepniecia i leki przeciwkrzepliwe ¢ Choroba nowotworowa
» Zakrzepica, zaawansowane zylaki e Stany zapalne i infekcje skéry
» Cigza e Okolica duzych naczyn i nerwéw, implanty

W praktyce: dobrze uzupetnia masaz podcisnieniowy i fale radiowe. Po zabiegu zalecamy
wode i ruch. Rozlegte siniaki oznaczajg zbyt duzg energie.

Fala uderzeniowa dziata jak bardzo szybkie opukiwanie tkanki. Rozluznia twarde

pasma pod skorg, ktére tworza wglebienia.
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Skad bierze sie obrzek

Rownowaga miedzy naplywem a odpltywem ptynu

Ptyn stale przesgcza sie z naczynh krwionosnych do tkanek. Wiekszos¢ wraca do zyt, reszte
odprowadza limfa. Obrzek powstaje, gdy naptyw jest wiekszy niz odptyw.

Naczynia Tkanki Powrét Limfa Wezty i krew
wiosowate Komérki pobieraja > Cze$¢ ptynu wraca > Naczynia chtonne > Limfa jest
Ptyn przesacza sie tlen i sktadniki. do zyt. zbierajg reszte. filtrowana i wraca

do tkanek. do krazenia.

Rodzaj obrzeku Jak sie objawia Postepowanie

Po dtugim obie nogi, wieczorem; ustepuje po nocy ruch, drenaz, presoterapia

siedzeniu lub

staniu

Przed miesiaczka uczucie opuchniecia, tkliwos¢ piersi mniej soli, ruch, drenaz

W upale stopy i kostki chtodzenie, uniesienie nég

Zylny ciezkos¢, pajaczki, zylaki, obrzek kostek konsultacja lekarska;

kompresja

Limfatyczny trwaty, czesto jednostronny, obejmuje lekarz i fizjoterapeuta
stope

Uogdlniony twarz rano, nogi wieczorem, dusznos¢ pilna diagnostyka lekarska

Zasada: drenaz pomaga przy obrzekach czynnosSciowych. Przy obrzeku trwatym,
jednostronnym lub nagtym najpierw potrzebna jest diagnoza.

Obrzek to plyn, ktory nie zdazyt odpltynac z tkanek. Jesli pojawia sie wieczorem i znika

po nocy, pomoga ruch i drenaz.
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Drenaz limfatyczny

Zasady masazu, ktory przesuwa plyn

Drenaz to delikatny, rytmiczny masaz prowadzony w kierunku weztéw chtonnych. Jego sita tkwi
w technice i kolejnosci, a nie w nacisku.

e<0> o Okolica nadobojczykowa
Tu limfa wraca do krwi. Opracowuje sie jg jako
pierwsza.

o Wezty pachowe
Zbieraja limfe z rak i gérnej czesci tutowia.

( )
© e Wezty pachwinowe
Zbieraja limfe z nég i dolnej czesci brzucha.
0)\e o Wezty podkolanowe
Zbierajg limfe z podudzi i stép.
przéd tyt

o Najpierw ujscia. Okolica obojczykdéw i wezty najblizsze tutowia.

e Od gory do dotu. Opracuj odcinki blizsze, potem dalsze, aby zrobi¢ miejsce na ptyn.
o Do weztéw. Kazdy ruch przesuwa skére w kierunku najblizszej grupy weztéw.

° Powoli i lekko. Nacisk tylko taki, by przesuna¢ skére; bez zaczerwienienia i bélu.

e Rytm. Ruchy powtarzane wolno, okoto raz na sekunde.

Zalecane Unikac

v Seria 6-10 zabiegdéw, potem podtrzymanie X Mocne ugniatanie i rozgrzewanie

v Woda i krétki spacer po zabiegu X Drenaz przy goraczce i infekcji

v tkaczenie z presoterapig lub kompresjg X Praca na obrzeku jednostronnym bez
diagnozy

Drenaz to bardzo delikatny masaz, ktory przesuwa nadmiar ptynu w strone weztow

chtonnych. Ma by¢ powolny i przyjemny, a nie mocny.
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Presoterapia

Masaz uciskowy sekwencyjny

Mankiet z wieloma komorami napetnia sie powietrzem kolejno od stopy ku gdrze. Fala ucisku
wspomaga odptyw krwi zylnej i limfy, nasladujgc prace miesni.

Mankiet Sekwencja Fala ucisku Odptyw Efekt
Na nogi, brzuch > Komory napetniajg > Ptyn przesuwa sie > Szybszy powrét > Lzejsze nogi,
lub rece. sie od dotu ku w strone tutowia. krwi zylnej i limfy. mniejszy obwdd.
gorze.

30-45 min 10-12 2-3 razy w tyg.

trwa jeden zabieg zabiegéw w serii czestotliwosc
Wskazania Przeciwwskazania
« Uczucie ciezkich nég o Zakrzepica lub jej podejrzenie
* Obrzeki po pracy siedzgcej lub stojgcej * Niewydolnos¢ serca
e Cellulit z obrzekiem o Ostre zakazenia i stany zapalne skéry
« Regeneracja po wysitku « Nieuregulowane nadcisnienie
o Uzupetnienie zabiegédw redukujacych o Choroba nowotworowa

e Zaawansowana choroba tetnic ndg

Cisnienie: dobiera sie je indywidualnie, zaczynajac od niskich wartosci. Zabieg ma by¢
odczuwany jako mocny, ale komfortowy ucisk. Dretwienie lub bél to sygnat do zmniejszenia
cisnienia.

Mankiet uciska nogi falg od stép w gore, tak jak robia to miesnie podczas chodzenia.

Po zabiegu nogi sa lzejsze.
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Obrzek limfatyczny czy lipidowy

Trzy stany, ktére latwo pomylic¢

Grube, ciezkie nogi nie zawsze oznaczajg nadwage lub cellulit. Obrzek limfatyczny i lipidowy to
choroby, ktére wymagajag rozpoznania i leczenia, a nie pakietu zabiegéw wyszczuplajgcych.

Obrzek limfatyczny Obrzek lipidowy Otytos¢
Symetria czesto jedna koniczyna obie nogi symetrycznie cate ciato
Stopy obrzekniete wolne; mankiet nad proporcjonalne
kostka
Bol przy ucisku zwykle nie tak nie
Siniaki nie bardzo fatwo nie
Dotek po ucisku tak, we wczesnym stabo lub wcale nie
okresie
Wptyw diety brak nogi nie chudng mimo wyrazny
diety
Kogo dotyczy obie ptcie prawie wytgcznie obie ptcie
kobiety
Objaw Stemmera Skéry u nasady drugiego palca stopy nie da sie uja¢ w fatd. Dodatni

objaw wskazuje na obrzek limfatyczny.

Co robi gabinet Zauwaza, nazywa podejrzenie i kieruje do lekarza. Zabiegi drenujgce
prowadzi sie po rozpoznaniu, wedtug zalecen lekarza lub
fizjoterapeuty.

lekarz fizjoterapeuta gabinet
rozpoznaje i ustala leczenie prowadzi kompleksowg terapie wspiera pielegnacja i tagodnym
przeciwobrzekowa drenazem

Wazne: klientka z obrzekiem lipidowym czesto styszata latami, ze powinna schudng¢.
Rzeczowa informacja i skierowanie do specjalisty to realna pomoc.

Nie kazde powiekszenie nég to ttuszcz albo woda. Jesli nogi bola przy dotyku i tatwo

robia sie na nich siniaki, warto pokazac to lekarzowi.

65 Zabiegi estetyczne na ciato



INFOGRAFIKA 55 DZIAt 6 - DRENAZ | OBRZEKI

Obrzek lipidowy: sygnaly

Jak rozpoznac¢ podejrzenie w gabinecie

Obrzek lipidowy to przewlekta choroba tkanki ttuszczowej nég, rzadziej rgk. Zaczyna sie zwykle
w okresie dojrzewania, cigzy lub menopauzy i nie reaguje na diete.

¢
€) Biodra i posladki
e WyrazZna dysproporcja wobec szczuptej talii.

9 Uda

Tkanka tkliwa, miekka lub guzkowata.
(1) e Podudzia
Pogrubiate az do kostek.
0 Stopy
Pozostaja szczupte: nad kostka tworzy sie mankiet.

Ramiona
Zajete u czesci kobiet.

przéd tyt

Sygnat Na co zwrodcic¢ uwage

Dysproporcja gérna czesc ciata wyraznie szczuplejsza niz dolna

Bol tkliwos$¢ przy ucisku, uczucie ciezkosci i rozpierania

Siniaki powstajg po niewielkich urazach, takze po masazu

Opornos¢ obwéd ndg nie zmniejsza sie mimo redukcji masy ciata

Wywiad rodzinny podobna budowa u matki, babci, siostry

W gabinecie Czego nie robic¢

v Zaleci¢ konsultacje lekarska X Obiecywac redukcji obwodéw

v tagodny drenaz i pielegnacja po X Stosowad mocne masaze i podciSnienie
rozpoznaniu X Sprzedawad pakietéw wyszczuplajacych

v Wspétpraca z fizjoterapeutg

Jesli nogi sa wyraznie masywniejsze niz reszta ciata, bola przy dotyku i nie chudna

mimo diety, to moze by¢ obrzek lipidowy. Warto to sprawdzic¢ u lekarza.
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Kiedy obrzek jest alarmem

Objawy, przy ktérych nie wykonujemy zabiegu

Wiekszos¢ obrzekéw zgtaszanych w gabinecie jest niegroZna. Kilka obrazéw wymaga jednak
pilnej pomocy lekarskiej, a masaz mégtby zaszkodzic.

Objaw Mozliwa przyczyna Postepowanie

Obrzek jednej tydki, bél, zakrzepica zyt bez masazu; pilnie do lekarza
ocieplenie, zaczerwienienie

Nagty obrzek z dusznoscia lub stan zagrozenia zycia numer alarmowy 112
bdélem w klatce piersiowej

Obrzek z rumieniem, goraczka zakazenie skoéry lekarz tego samego dnia
i dreszczami
Narastajacy obrzek obu ndég, choroby serca konsultacja lekarska

meczliwos¢, dusznos¢
Obrzek twarzy i powiek rano choroby nerek konsultacja lekarska

Obrzek reki lub nogi po leczeniu obrzek limfatyczny fizjoterapeuta i lekarz
onkologicznym

Zawsze Nigdy
v Pytaj o poczatek, symetrie i bél X Masaz bolesnej, ocieplonej tydki
v Poréwnaj obie kohczyny wzrokiem X Presoterapia przy nagtym obrzeku

i dotykiem X Uspokajanie klienta, ze to tylko woda
v/ Zapisz obserwacje w karcie X Zabieg rozgrzewajacy na obrzeknietej
v 0Odrocz zabieg przy watpliwosciach konczynie

jednostronny nagty bol

obrzek zawsze wymaga poczatek to sygnat alarmowy i ocieplenie tydki: bez masazu

wyjasnienia

Dlaczego to wazne: masaz kofnczyny z zakrzepicg moze przemiesci¢ skrzepline. Odroczenie
zabiegu nigdy nie jest btedem.

Jesli obrzek pojawit sie nagle, dotyczy jednej nogi i towarzyszy mu bol, nie wykonam

masazu. Najpierw musi to obejrzec¢ lekarz.
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Banki, szczotki i folie

Co naprawde daja popularne metody

Domowe i gabinetowe metody mechaniczne majg swoje miejsce, ale czesto przypisuje sie im
efekty, ktérych nie dajg. Warto znac ich realne dziatanie.

Metoda Co robi

Czego nie robi

Masaz banka pobudza ukrwienie,
rozluznia tkanke

nie usuwa ttuszczu tatwo o siniaki
i pekniete naczynka

Szczotkowanie ztuszcza, chwilowo nie usuwa cellulitu ani nie na skoére suchg
na sucho zarézowia skore toksyn i podrazniong
Zawijanie przejSciowa utrata wody nie zmniejsza tkanki efekt znika po

w folie ttuszczowej nawodnieniu
Rolery rozluzniajg miesnie, nie rozbijaja komorek umiarkowana sita

i masazery poprawiajg krazenie

Naprzemienny trenuje naczynia, daje nie leczy zylakéw zakohczyc¢ chtodng
prysznic uczucie lekkosci woda

MIT FAKT

Im wiecej siniakéw po bankach,
tym lepszy efekt.

MIT
Zawijanie w folie wypaca ttuszcz.

MIT
Szczotkowanie usuwa toksyny
przez skore.

Siniak to uszkodzone naczynie. Powtarzane urazy
pogarszajg stan naczyn i skoéry.

FAKT
Z potem traci sie wode i sole, nie ttuszcz.

FAKT
Zbedne produkty przemiany materii usuwajg nerki
i watroba.

Dobre zastosowanie: jako element pielegnacji i rytuat poprawiajgcy samopoczucie,
w umiarkowanej sile. Nie jako terapia cellulitu.

Banki i szczotkowanie poprawiaja krazenie i wyglad skory na chwile. Nie rozbijaja

tluszczu, a zbyt mocne moga uszkadza¢ naczynka.
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Pompa miesniowa i kompresja
Dlaczego ruch jest najlepszym drenazem

Kazdy skurcz tydki wypycha krew zylng i limfe ku gérze. Przy pracy siedzgcej lub stojacej ta
pompa stoi, a ptyn zalega w nogach. Kompresja wspiera jg od zewnatrz.

Skurcz tydki Zastawki Przeptyw Rozkurcz Kolejny krok

Miesien Sciska } Otwierajg sie tylko } Ptyn przesuwa sie } Naczynia Cykl powtarza sie

zyty i naczynia w strone serca. ku gérze. napetniaja sie od przy kazdym
chtonne. dotu. ruchu.

Nawyk Dlaczego pomaga

Wspiecia na palce co godzine uruchamiajg pompe tydki bez wstawania od biurka
Spacer 30 minut dziennie najprostszy trening naczyn zylnych i limfatycznych
Pltywanie, rower ruch bez przecigzania stawdéw; woda dodatkowo uciska
Uniesienie nég wieczorem grawitacja utatwia odptyw

Wyroby uciskowe wspierajg $ciane naczyh; stopien ucisku dobiera lekarz
Unikanie dtugich goracych kapieli ciepto rozszerza naczynia i nasila obrzek

W gabinecie: zabiegi drenujgce daja ulge na dni. Klient, ktéry po serii wraca do o$miu godzin
siedzenia bez ruchu, wréci z tym samym problemem.

co godzine 30 min 15-20 min

kilkanascie wspie¢ na palce spaceru dziennie Z nogami uniesionymi wieczorem

Lydki sa jak druga pompa dla krwi i limfy. Kilka wspieé¢ na palce co godzine robi dla

ndég wiecej niz najdrozszy krem.
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Przeciwwskazania do masazy
Tabela szybkiej kwalifikacji

Zabiegi manualne i mechaniczne wydajg sie tagodne, ale majg przeciwwskazania zwigzane
gtéwnie z naczyniami, sercem i zakazeniami. Tabela utatwia decyzje przy kwalifikacji.

Masaz

Zakrzepica lub jej
podejrzenie

Goraczka, ostre

L X X X X

zakazenie

Zakazenie lub

stan zapalny X X X X

skory

Choroba

nowotworowa ! ! ! X

w trakcie leczenia

Niewydolnos¢ . . X .

serca

Ciaza ! ! 1 X

Zylaki ! v ! X

Leki - y v X

przeciwkrzepliwe

Pajaczk_l, kruche y y y :

naczynia

v mozna wykonacd ! po zgodzie lekarza lub ze zmiang techniki X nie wykonujemy

Ciaza Masaz wykonuje wytgcznie osoba przeszkolona, po zgodzie lekarza
prowadzacego, z pominieciem brzucha i okolic wskazanych przez
lekarza.

Zylaki Omijamy przebieg zmienionych zyt. Nie stosujemy mocnego ucisku,
ciepta ani podcisnienia.

Choroba Kazdy zabieg wymaga pisemnej zgody lekarza prowadzacego, takze

nowotworowa po zakohczeniu leczenia.

wywiad zgoda lekarza watpliwos¢

przed kazda serig i przy kazdej na pismie, w dokumentacji oznacza odroczenie zabiegu
zmianie zdrowia klienta

JAK TO POWIEDZIEC KLIENTOWI

Zanim zaczniemy masaze, zapytam o zyly, serce i przyjmowane leki. To krétka

rozmowa, ktéra decyduje o bezpieczenstwie.

70 Zabiegi estetyczne na cialo



INFOGRAFIKA 60 DZIAt 6 - DRENAZ | OBRZEKI

Plan przeciwobrzekowy na co dzien

Proste nawyki od rana do wieczora

Zabieg dziata kilka dni, a nawyki codziennie. Plan dnia dla 0séb z uczuciem ciezkich nég
mozesz wreczy¢ klientowi jako uzupetnienie serii drenazy.

Rano W pracy Po pracy Wieczor
[ [ [ [
Start Przerwy Odptyw Regeneracja
Kilka minut ruchu, chtodny Co godzine wspiecia na palce  Nogi uniesione przez 15-20 Spacer, lekka kolacja z mata
prysznic na nogi. i krétki spacer. minut. iloscia soli.
Zalecane Unikac
v Woda roztozona na caty dzien X Nadmiar soli, gotowych dan i stonych
v Wygodne buty na niskim obcasie przekasek
v Nogi niezatozone jedna na druga X Alkohol wieczorem
v Warzywa i produkty bogate w potas X Dtugie gorace kapiele i sauna przy
v Sen z lekko uniesionymi nogami przy cibizelen
sktonnosci do obrzekéw X Ciasne ubrania uciskajgce pachwiny i talie

X Wielogodzinne stanie lub siedzenie bez
przerw

Sytuacja Co dodatkowo zrobic

Podréz samolotem lub wstawad co godzine, poruszad stopami, pi¢ wode; przy zylakach
autokarem wyroby uciskowe wedtug zalecen lekarza

Upat chtodzenie nég, unikanie stonca na nogi, |zejsze positki

Dni przed miesiaczka mniej soli, wiecej ruchu, drenaz lub presoterapia

Granica samopomocy: jesli mimo tych nawykdéw obrzek utrzymuje sie rano, narasta albo
dotyczy jednej nogi, potrzebna jest konsultacja lekarska.

Zabiegi daja ulge, ale o lekkie nogi dba sie codziennie: ruchem, woda i odpoczynkiem

z nogami w gérze.
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Depilacja i

Depilacja laserowa to jeden z najczesciej wykonywanych zabiegéw na ciato. Dziat
wyjasnia biologie wiosa, dobdr urzadzenia, liczbe zabiegdéw i zasady
bezpieczenhstwa.
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Budowa wlosa i mieszka

Co wtasciwie niszczy depilacja

Wtos widoczny nad skdra jest martwy. Zywa cze$¢ znajduje sie w mieszku: to opuszka,
brodawka z naczyniami i komérki macierzyste. Trwata redukcja wymaga uszkodzenia wtasnie
tych struktur.

Witos ciemny Witos siwy Witos w spoczynku
Melanina w todydze i opuszce Brak barwnika: Swiatto przechodzi bez Odtaczony od brodawki, wkrétce
pochtania Swiatto. efektu. wypadnie.
Element Rola Znaczenie dla depilacji
todyga czes$¢ widoczna nad skérg przewodzi ciepto w gtab, jesli
zawiera barwnik
Opuszka miejsce podziatow komdrek wtosa gtéwny cel zabiegu
Brodawka naczynia odzywiajgce wtos jej uszkodzenie zatrzymuje wzrost
Komorki odnawiajg mieszek w kazdym cyklu warunek trwatej redukcji
macierzyste
Gruczot tojowy nattuszcza wtos i skére po depilacji skéra bywa bardziej
sucha
Meszek Cienkie, jasne wtoski bez rdzenia. Laser na nie nie dziata, a zbyt

stabe naswietlanie moze je pobudzi¢ do wzrostu.

Wilosy terminalne Grube i ciemne. Im wiekszy kontrast miedzy wtosem a skérg, tym
lepszy efekt.

To, co widzimy nad skoéra, jest martwe. Laser dziala na zywa czes¢ wlosa ukryta

w mieszku, dlatego wlos musi mie¢ barwnik, ktéry doprowadzi tam ciepto.
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Cykl wzrostu wlosa

Dlaczego jeden zabieg nie wystarcza

Kazdy witos przechodzi przez trzy fazy niezaleznie od sgsiaddw. Laser jest skuteczny tylko
w fazie wzrostu, a w danej chwili znajduje sie w niej jedynie czes$¢ wtosdw.

: T T

Anagen: wzrost Katagen: przejscie Telogen: spoczynek
Wtos potgczony z brodawka. Zabieg Wtos odtacza sie od brodawki. Stary wtos wypada, mieszek czeka na
skuteczny. nowy cykl.

(0] 'Co] [Tt Wiosy w fazie wzrostu Odstep miedzy zabiegami
Twarz wiekszos¢ 4-6 tygodni

Pachy, bikini okoto jedna trzecia 6-8 tygodni

Nogi, rece okoto jedna pigta 8-10 tygodni

Plecy, klatka piersiowa okoto jedna trzecia 8-10 tygodni

Wniosek Kolejne zabiegi trafiajg w kolejne grupy wtoséw, ktére wtasnie weszty

w faze wzrostu. Stad seria i odstepy dopasowane do okolicy.

Za wczesnie Zabieg przed czasem trafia w puste mieszki i niczego nie
przyspiesza.

Wartosci sa orientacyjne i zalezg od wieku, hormondw i pory roku. Najlepszym wskaznikiem
jest odrost: zabieg planujemy, gdy pojawig sie nowe wtosy.

Wtosy rosna falami, a laser dziata tylko na te, ktore akurat rosna. Dlatego potrzebna

jest seria zabiegéw w odstepach dobranych do okolicy.
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Jak dziala laser

Selektywne nagrzanie barwnika wtosa

Swiatto lasera jest pochtaniane przez melanine wtosa i zamieniane w ciepto. Ciepto wedruje
wzdtuz todygi do opuszki i uszkadza struktury odpowiedzialne za wzrost, a otaczajgca skéra
pozostaje chtodniejsza.

o—

Faza wzrostu Faza spoczynku Wtos bez barwnika
Ciepto dociera do opuszki: mieszek Brak potaczenia z brodawka: efekt Swiatto nie jest pochtaniane.
zostaje uszkodzony. niewielki.

0 Impuls $wiatta. Dtugoé¢ fali dobrana do melaniny.
e Pochtanianie. Barwnik wtosa zamienia $wiatto w ciepto.
e Przewodzenie. Ciepto dociera do opuszki i komérek macierzystych.

o Wypadanie. Uszkodzony wtos wysuwa sie w ciggu 1-3 tygodni.

70-90% redukcja 1-2 razy w roku

typowa trwata redukcja po petnej to wtasciwe stowo: nie usuniecie zabieg przypominajgcy u czesci
serii na zawsze 0s6b

Chtodzenie naskdrka chroni skére i zmniejsza bdl. Jego brak lub awaria to najczestsza
przyczyna oparzen.

Laser nagrzewa barwnik we wlosie, a ciepto niszczy korzen. Skoéra ma mniej

barwnika, wiec pozostaje bezpieczna, o ile nie jest opalona.
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Rodzaje laserow i IPL

Dlugosc¢ fali a fototyp skory

Im dtuzsza fala, tym gtebiej dociera i tym stabiej pochtania jg barwnik naskérka. Dlatego
ciemniejsza skéra wymaga innych urzadzen niz jasna.

755 nm 800-810 nm 1064 nm 500-1200 nm
aleksandrytowy diodowy Nd:YAG IPL
L Il IL IL ]
fototypy I-lI fototypy I-IV fototypy IV-VI, skéra opalona fototypy I-IV

Urzadzenie Mocne strony Ograniczenia

Aleksandrytowy bardzo skuteczny na jasnej skérze, nie dla skéry ciemnej i opalonej
takze przy cienszych wtosach

Diodowy uniwersalny, duze gtowice, szybka stabszy na bardzo cienkie wtosy
praca na duzych powierzchniach

Nd:YAG najbezpieczniejszy dla ciemnych bardziej bolesny, stabszy na jasne
fototypdw i cienkie wtosy

IPL szerokie pasmo Swiatta; takze zmiany to nie laser: mniejsza selektywnos¢,
barwnikowe i naczyniowe wiecej zabiegéw

Parametry Oprécz dtugosci fali licza sie energia, czas impulsu, wielkos¢ plamki

i chtodzenie. Dobiera sie je po prébie na matym polu.

Urzadzenia domowe Maja nizszg energie: wymagajg regularnego powtarzania i dajg
stabszg redukcje.

Préba: przed pierwszym zabiegiem wykonujemy kilka impulséw na matym polu i oceniamy
skére po 24-48 godzinach, a przy ciemnych fototypach nawet po tygodniu.

Nie kazdy laser pasuje do kazdej skéry. Do jasnej karnacji wybieramy inne urzadzenie

niz do ciemnej, zeby zabieg byt skuteczny i bezpieczny.
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Kolor skory i wlosa

Kiedy depilacja laserowa ma sens

O skutecznosci decyduje kontrast: ciemny wtos na jasnej skérze to sytuacja idealna. Wtosy bez
barwnika nie reagujg na zadne urzadzenie Swietlne.

Skora jasna:

fototyp I-II
Skoéra srednia:
Va4 v/ v ! X
fototyp IlI-IV
Skora ciemna: y y - X X

fototyp V-VI

v v efekt bardzo dobry v efekt dobry ! efekt staby lub niepewny X brak efektu

Skodra ciemna Wymaga lasera o dtugiej fali, nizszych energii i dtuzszych impulséw.
Ryzyko przebarwieh jest wyzsze, a préba obowigzkowa.

Wlosy jasne, rude Jedyng metodg trwatg jest elektroliza, czyli niszczenie kazdego
i siwe mieszka osobno.
Opalenizna Zmienia fototyp na czas zabiegu: barwnik naskérka pochtania

energie. Zabieg odraczamy o 4 tygodnie.

Tto hormonalne Przy nasilonym owtosieniu twarzy, brzucha i klatki piersiowej u kobiet
efekt bywa stabszy bez leczenia przyczyny.

kontrast proba 4 tyg.
ciemny wtos, jasna skéra: na matym polu przed pierwszym bez stohca przed zabiegiem i po
najlepszy wynik zabiegiem nim

Laser najlepiej widzi ciemny wtos na jasnej skorze. Przy wtosach bardzo jasnych lub

siwych uczciwie odradze ten zabieg i zaproponuje inna metode.
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Ile zabiegow i jak czesto

Plan serii depilacji laserowej

Typowa seria to 6-8 zabiegdéw. Kazdy kolejny zmniejsza liczbe wtoséw i sprawia, ze odrastajace
sg ciensze i jasniejsze.

REDUKCJA OWLOSIENIA PO KOLEJNYCH ZABIEGACH (WARTOSCI ORIENTACY)JNE)

koniec typowej serii A
75% e O
{ )

50%

25% /

1
start 1 2 3 4 5 6 7 8 zabiegd

Okolica Typowa seria Odstep Uwagi

Pachy, bikini 6-8 6-8 tygodni bardzo dobra odpowiedz
Nogi, rece 6-8 8-10 tygodni duza powierzchnia, dtugi cykl
Twarz u kobiet 8-10 4-6 tygodni czeste tto hormonalne; zabiegi

przypominajace

Plecy i tors 8-10 8-10 tygodni geste owtosienie; redukcja
u mezczyzn zamiast petnej gtadkosci

Po serii: u wiekszosci oséb pozostajg pojedyncze cienkie wiosy. Zabieg przypominajacy raz
lub dwa razy w roku utrzymuje efekt.

Wiekszos$¢ 0s6b potrzebuje szesciu do o$Smiu zabiegéw. Po kazdym wloséw jest mniej,

a te, ktore odrastaja, sa ciensze.
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Przed depilacja laserowa i po niej

Zalecenia, od ktorych zalezy bezpieczenstwo

Wiekszos¢ powiktan depilacji laserowej wynika z opalenizny, niewtasciwego przygotowania
skéry albo ztej pielegnacji po zabiegu. Klient powinien dostac¢ te zasady na pisSmie.

4 tyg. przed 24 godz. przed Dzien zabiegu 48 godz. po 4 tyg. po

Bez stonca Golenie Czysta skora Chtodzenie Ochrona
Takze bez Maszynka, na gtadko. Bez balsamu, Bez sauny, basenu, Filtr SPF 50, bez

samoopalacza; bez dezodorantu, perfum. treningu. opalania.

wosku i pesety.

Po zabiegu Unikac¢
v Chtodne okfady i preparat z pantenolem X Wyrywanie wtoséw woskiem, peseta
lub aloesem i depilatorem
v LuzZna, przewiewna odziez X Gorgce kgpiele i sauna przez 48 godzin
v Golenie maszynkg miedzy zabiegami X Perfumowane kosmetyki i dezodorant
v Delikatne ztuszczanie po tygodniu: utatwia przez dobe
wypadanie wtoséw X Drapanie i peelingi przez pierwszy tydzien
Co jest normalne Zaczerwienienie i drobne grudki wokét mieszkéw do 48 godzin. Wtosy

wysuwajg sie przez 1-3 tygodnie.

Kiedy zglosic¢ Pecherze, strupy, silny bél, ciemnienie lub jasnienie skory.

Czeste pytanie Odpowiedz

Czy goli¢ wtosy przed tak, dzieh wczesniej; wtos nad skdra tylko sie przypala
zabiegiem?

Czy zabieg boli? uczucie goraca i uktucia; chtodzenie wyraznie je zmniejsza
Kiedy wtosy wypadna? w ciggu 1-3 tygodni; do tego czasu wygladaja, jakby rosty

Czy mozna w czasie miesiaczki? tak, ale skéra bywa wtedy wrazliwsza

Najwazniejsze zasady sa trzy: miesiac bez opalania, golenie dzien przed zabiegiem

i zadnego wyrywania wlosow miedzy wizytami.

79 Zabiegi estetyczne na ciato



INFOGRAFIKA 68 DZIAt 7 - DEPILACJA | OWLOSIENIE

Depilacja laserowa: ryzyko

Przeciwwskazania i mozliwe powiktania

Laser jest bezpieczny przy prawidtowej kwalifikacji i parametrach. Kazde przeciwwskazanie ma
konkretne uzasadnienie, ktére warto umiec¢ wyttumaczy¢ klientowi.

Przeciwwskazanie Dlaczego

Opalenizna, samoopalacz barwnik naskdrka pochtania energie: oparzenie i przebarwienia

Leki i ziota swiattouczulajace skéra reaguje silniej na Swiatto; decyzja po sprawdzeniu ulotki
i konsultacji

Tatuaz, makijaz permanentny pigment nagrzewa sie gwattownie: oparzenie i zniszczenie
rysunku

Znamiona barwnikowe nie naswietlamy; zakrywamy biatg kredka lub plastrem

Ciaza brak danych o bezpieczenstwie; zabieg odraczamy

Aktywna opryszczka, infekcje ryzyko rozsiewu i gorszego gojenia
skéry

Sktonnos¢ do bliznowcoéw, wymagana zgoda lekarza lub rezygnacja z zabiegu
padaczka swiattoczuta

Oparzenie Chtodzi¢, nie przektuwac pecherzy, chroni¢ przed stoncem. Przy
pecherzach lub duzej powierzchni skierowad do lekarza.

Przebarwienia Czestsze w ciemnych fototypach i po ekspozycji na stonce. Zwykle
i odbarwienia ustepujg w ciggu miesiecy.
Nasilenie owlosienia Rzadkie zjawisko pobudzenia meszku, gtéwnie na twarzy i szyi.

Wymaga zmiany parametréow lub metody.

Oczy Okulary ochronne dla klienta i osoby wykonujgcej sg obowigzkowe
przy kazdym zabiegu.

Przed zabiegiem zapytam o leki, opalanie i tatuaze. Kazde z tych pytan ma znaczenie

dla bezpieczenstwa skory.
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Wrastajace wlosy

Skad sie biora i jak im zapobiegac

Witos wrasta, gdy po depilacji zakreca i ro$nie pod naskérkiem zamiast przez ujscie mieszka.
Powstaje grudka, czasem krostka, a po wygojeniu ciemny $lad.

? T

Wtos prawidtowy Wtos wrastajacy
Wyrasta prosto przez ujsScie mieszka. Zakreca pod naskérkiem i wywotuje stan zapalny.
Co sprzyja wrastaniu Zapobieganie
* Golenie pod wtos i tepg maszynkag e Ztuszczanie kwasem salicylowym lub
« Wyrywanie woskiem lub depilatorem mlekowym 2-3 razy w tygodniu
e Grube, krecone wtosy * Golenie z wtosem, ostrg maszynka
« Zrogowaciaty naskdrek e Codzienne nawilzanie
« Obcista odziez, tarcie » LuZniejsza bielizna po depilacji
o Depilacja laserowa jako rozwigzanie
przyczyny
Gdy wlos juz wrost Czego nie robic
v Ciepty oktad i delikatne ztuszczanie X Wydtubywanie igta i wyciskanie
v Preparat z kwasem salicylowym miejscowo X Golenie po zmienionej skérze
v Przerwa w depilacji tej okolicy X Zwlekanie przy licznych, ropnych

zmianach: wtedy lekarz

Wrastajace wlosy to czesty skutek golenia i wosku. Pomaga regularne ztuszczanie,

a problem najtrwalej rozwiazuje depilacja laserowa.
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Metody depilacji: porownanie
Od maszynki do elektrolizy

Kazda metoda ma swoje miejsce. Wybér zalezy od oczekiwanej trwatosci, koloru wtoséw,
wrazliwosci skéry i budzetu klienta.

JAK DLUGO SKORA POZOSTAJE GLADKA

Golenie 1-3 dni

Krem do depilacji 3-7 dni

Wosk, pasta cukrowa _ 3-5 tygodni

Metoda Dla kogo Na co uwazad

Golenie kazdy; miedzy zabiegami podraznienia, wrastanie przy goleniu
laserowymi pod wtos

Krem skéra niewrazliwa mozliwe podraznienie chemiczne;

préba na matym polu

Wosk, pasta wszystkie kolory wioséw bél, wrastanie; nie przy retinoidach,

cukrowa zylakach, cienkiej skdrze

Laser, IPL ciemne wtosy, skéra nieopalona seria zabiegdw, przeciwwskazania,
koszt

Elektroliza wtosy jasne, siwe, pojedyncze czasochtonna; kazdy mieszek osobno

Wosk a retinoidy: u 0séb stosujgcych retinoidy miejscowe lub doustne wosk moze zerwad
naskérek. W wywiadzie przed depilacjg zawsze pytamy o te preparaty.

Kazda metoda ma swoje zalety. Jesli zalezy Pani na trwatym efekcie i wlosy sa ciemne,

najlepszy bedzie laser. Przy jasnych pozostaje wosk albo elektroliza.
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Skora ciata:

Szorstkie ramiona, tradzik plecéw, pekajgce piety, nadpotliwos¢. Dziat zbiera
najczestsze problemy skéry ciata i pokazuje, gdzie pomaga gabinet, a gdzie
potrzebny jest lekarz.

s. 84 71. Rogowacenie okotomieszkowe s. 89 76. Ciemniejsze tokcie, kolana i pachy
s. 85  72.Tradzik plecéw i dekoltu s. 90 77. Peelingi ciata

s. 86  73. Sucha skéra ndg s. 91  78. Skéra dtoni

s. 87 74. Pekajace piety s. 92  79. Szyja i dekolt

s. 88  75. Nadpotliwos¢ s. 93  80. Pajaczki i zylaki
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Rogowacenie okolomieszkowe

Szorstka skora ramion i ud

Drobne, szorstkie grudki na ramionach, udach i posladkach to czopy keratyny w ujsciach
mieszkéw. To cecha skéry, a nie choroba zakazna. Nie da sie jej usung¢ na state, ale mozna jg
dobrze kontrolowac.

Mieszek prawidtowy Czop rogowy Postac z rumieniem
Ujscie drozne, wtos wyrasta Keratyna zamyka ujscie: szorstka Zaczerwienienie wokdt mieszka.
swobodnie. grudka.
L] L] L]
ok. 40% Zzima z wiekiem
dorostych ma te ceche w réznym wtedy zwykle sie nasila u wielu oséb tagodnieje
nasileniu
Krok Co stosowac Jak czesto
Mycie tagodny Srodek, letnia woda, krétki prysznic codziennie
Ztuszczanie balsam z mocznikiem 10-20%, kwasem codziennie lub co drugi
mlekowym lub salicylowym dzien
Nattuszczanie emolient na jeszcze wilgotng skére po kazdym myciu
Wzmocnienie retinoid do ciata wieczorem 2-3 razy w tygodniu
Gabinet peelingi chemiczne, mikrodermabrazja seria, poza latem

Czego unikac: ostrych peelingdéw ziarnistych, gorgcych kapieli i rozdrapywania. Podraznienie
nasila rumien i zostawia przebarwienia.

Te szorstkie grudki to cecha skory, a nie brak higieny. Balsam z mocznikiem lub

kwasem stosowany codziennie wyraznie je wygtadza.
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Tradzik plecow i dekoltu

Dlaczego cialo wymaga innego postepowania niz twarz

Skéra plecdéw jest gruba i bogata w gruczoty fojowe, a do tego stale okryta i narazona na tarcie.
Zmiany sg gtebsze, gojg sie wolniej i czesciej zostawiajg $lady.

)
o‘ ‘ 9 Gorna czesé plecow
Najczestsza lokalizacja; zmiany gtebokie.
e Dekolt
Skéra ciensza: tatwo o przebarwienia i blizny.
9 Barki i ramiona
Tarcie ramigczek, plecaka, odziezy sportowej.
o Kark
Kosmetyki do wtoséw, kotnierze.
tyt

Czynnik Rozwiazanie

Pot i obcista odziez sportowa prysznic zaraz po treningu, przewiewne tkaniny

przéd

Odzywka do witoséw sptywajaca po myc ciato po sptukaniu wtoséw

plecach
Plecak, ramiaczka, oparcie fotela ograniczy¢ tarcie i ucisk
Odzywki biatkowe, sterydy omoéwic z lekarzem lub dietetykiem

anaboliczne

Wyciskanie zmian zastgpi¢ leczeniem miejscowym; ryzyko blizn

Pielegnacja Zel myjacy z kwasem salicylowym, preparaty z nadtlenkiem benzoilu
lub kwasem azelainowym, lekki balsam. Nadtlenek benzoilu
odbarwia tkaniny.

Gabinet Peelingi z kwasem salicylowym lub migdatowym w serii,
oczyszczanie. Zawsze z ochrong przed stohcem.

Dermatolog Przy guzkach, bliznach, bélu oraz przy jednakowych, swedzgcych
grudkach, ktére mogg miec inne podtoze niz tradzik.

Tradzik na plecach bywa trudniejszy niz na twarzy, bo skora jest grubsza i stale

okryta. Pomagaja peelingi i odpowiedni zel, a przy gtebokich zmianach dermatolog.
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Sucha skora nog

Dlaczego podudzia wysuszaja sie najszybciej

Podudzia majg bardzo mato gruczotéw tojowych, wiec ich bariera zalezy niemal wytgcznie od
lipidéw naskédrka. Gorgca woda, detergenty i golenie szybko jg ostabiajg.

Bariera szczelna Bariera uszkodzona
‘ ‘ A A A
( ) ( ) ( ) ( ) )
@ ) ) ( ) ( ) @D
[ ) ( ) ) ) )
@ ) ) ( ) ( ) @D
2 2 2 v v
f f f zywe warstwy naskoérka zywe warstwy naskoérka
o Lipidy wypetniajg przestrzenie miedzy komérkami e Woda ucieka, skéra peka w drobng siateczke
o Skéra gtadka, bez Swigdu » Swiad, tuszczenie, pieczenie po goleniu
B woda (TEWL) B czynniki draznigce i drobnoustroje korneocyty lipidy miedzykomérkowe

Nawyk Zamiana

Dtugi, goracy prysznic 5-10 minut w letniej wodzie

Zel mocno pieniacy na cate ciato tagodny srodek myjacy; zel tylko tam, gdzie trzeba
Wycieranie przez pocieranie osuszanie przez przyktadanie recznika

Balsam od czasu do czasu emolient w ciggu 3 minut po kazdym myciu
Golenie na sucho golenie z pianka lub olejkiem, potem emolient
Skladniki Mocznik 5-10%, gliceryna, ceramidy, masto shea, oleje bogate

w kwas linolowy.

Kiedy do lekarza Uporczywy Swigd bez zmian skérnych, Swigd nocny lub obejmujacy
cate ciato wymaga diagnostyki.

Nogi wysychaja najszybciej, bo prawie nie maja gruczotéw tojowych. Kroétszy,

chtodniejszy prysznic i balsam zaraz po nim robia duza réznice.
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Pekajace piety

Od nawilzania do pomocy specjalisty

Skéra piet nie ma gruczotdw tojowych i stale pracuje pod naciskiem. Gdy rogowa warstwa
nadmiernie grubieje i wysycha, peka pod ciezarem ciata.

Leczenie
Gtebokie pekniecia,
Opracowanie zakazenie.
Profesjonalne usuniecie
Zmiekczanie zrogowacen.
Mocznik 20-30%, kwas
salicylowy.

Nawilzanie
Mocznik 10%, codziennie.

profilaktyka zrogowacenia

podolog

Co nasila problem Pielegnacja domowa

e Odkryte piety i chodzenie boso e Krem z mocznikiem na noc, pod

« Dtugie stanie, nadwaga bawetniang skarpete

« Suche powietrze, gorgce kapiele » Delikatna tarka raz w tygodniu na suchg
skore

e Cukrzyca, choroby tarczycy

« Grzybica stép, tuszczyca * Obuwie z zakryta pieta

» Kontrola stép przy cukrzycy codziennie

Skieruj dalej, gdy Nigdy

v Pekniecia krwawig lub bolg przy chodzeniu X Scinanie zrogowacen zyletka lub nozykiem

v Klient choruje na cukrzyce lub ma X Moczenie stép przy cukrzycy i gtebokich
zaburzenia czucia peknieciach

v tuszczenie obejmuje catg podeszwe lub X Kwasy o wysokim stezeniu na peknieta
przestrzenie miedzy palcami skére

Piety pekaja, bo skora jest tam gruba, sucha i obcigzona. Krem z mocznikiem na noc

dziata bardzo dobrze, a przy gtebokich peknieciach warto odwiedzié¢ podologa.
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Nadpotliwosc¢

Drabina postepowania od antyperspirantu do lekarza

Nadmierne pocenie pach, dtoni lub stép dotyczy kilku procent ludzi i mocno obniza komfort
zycia. Postepowanie zaczyna sie od najprostszych metod i stopniowo przechodzi do zabiegéw.

Metody trwate
Niszczenie gruczotéw

Toksyna botulinowa potowych pach.
Pachy, dtonie; efekt na
Jonoforeza miesigce.
Dtonie i stopy; seria i
Antyperspirant podtrzymanie.
Sole glinu na noc, na suchg
skére.
pierwszy krok urzadzenie

Pierwotna, miejscowa Wtérna: wymaga diagnostyki
Poczatek w dziecinstwie lub mtodosci nagle, w wieku dorostym
Okolice pachy, dtonie, stopy, twarz; cate ciato

symetrycznie
Noc pocenie ustaje we $nie poty nocne

Inne objawy brak utrata masy ciata, gorgczka, kotatanie
serca, nowe leki

Jak stosowac Wieczorem, na catkowicie suchg skére, poczatkowo codziennie,

antyperspirant potem 1-2 razy w tygodniu. Nie bezposrednio po goleniu.

Rola gabinetu Edukacja, jonoforeza zgodnie z kwalifikacjami, skierowanie do
lekarza przy cechach nadpotliwos$ci wtérnej.

Nadpotliwos¢ da sie skutecznie zmniejszy¢. Zaczynamy od antyperspirantu

stosowanego na noc, a jesli to nie wystarczy, lekarz ma mocniejsze metody.

88 Zabiegi estetyczne na ciato



INFOGRAFIKA 76 DZIAL 8 - SKORA CIALA: PROBLEMY | PIELEGNACJA

Ciemniejsze lokcie, kolana i pachy

Przebarwienia okolic narazonych na tarcie

Skéra w miejscach ucisku i tarcia grubieje i ciemnieje. Zwykle to niegroZzna reakcja obronna,
ale aksamitne, ciemne pogrubienie karku i pach moze by¢ sygnatem zaburzeh przemiany
cukréw.

(5 o Pachy
o Golenie, tarcie, podraznienie dezodorantem.

Pachwiny
Tarcie bielizny, depilacja, wrastajgce wtosy.

e Kolana

.e. U Ucisk przy kleczeniu, sucha, zgrubiata skéra.

tokcie
Opieranie sie o blat, suchos¢.

(3 O e Kark

Aksamitne sciemnienie wymaga konsultacji lekarskie;j.

przéd tyt

Dziatanie Jak

Zmniejszy¢ tarcie luZzniejsza odziez, ostra maszynka lub laser zamiast wosku, podktadka
pod tokcie

Zmiekczyc mocznik 10%, kwas mlekowy; codziennie

Rozjasnic niacynamid, kwas azelainowy, witamina C; tagodnie i dtugo

Chroni¢ filtr na tokcie i kolana latem

Nie podrazniac bez szorowania, pumeksu i domowych wybielaczy

Sygnat do skierowania: ciemne, pogrubiate, aksamitne zmiany na karku, w pachach
i pachwinach, zwtaszcza przy nadwadze. To moze by¢ rogowacenie ciemne, ktére towarzyszy
insulinoopornosci.

Skoéra ciemnieje tam, gdzie jest stale pocierana. Pomaga zmniejszenie tarcia i lagodne

rozjasnianie. Jesli ciemnienie dotyczy karku i pach, warto wykona¢ badania.
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Peelingi ciala

Od enzymoéw do kwasow gabinetowych

Ztuszczanie wygtadza skore, zapobiega wrastaniu wtosow i przygotowuje do zabiegéw. Ciato
goi sie wolniej niz twarz, dlatego intensywnos$¢ zwiekszamy ostroznie.

Mechaniczny
Drobinki, rekawica.

Enzymatyczny
Papaina, bromelaina.

najtagodniejszy umiarkowany

Peeling gabinetowy
Kwasy w wyzszych
Kwasy w kosmetyku stezeniach.
Mocznik, kwas mlekowy,
salicylowy.

regularny

Rodzaj Dla kogo Uwagi
Enzymatyczny skéra wrazliwa, naczyniowa bez tarcia; takze przed depilacjg
Mechaniczny skéra normalna, zgrubiata raz w tygodniu; nie na zmiany zapalne
i podraznienia
Kwasy rogowacenie okotomieszkowe, systematycznie; filtr na odstoniete
w kosmetyku wrastajgce wtosy, suche tokcie okolice
i piety
Gabinetowy przebarwienia, tradzik plecow, nizsze stezenia niz na twarzy; préba;

fotostarzenie dekoltu i dtoni

poza latem

Zalecane

v Emolient po kazdym ztuszczaniu

v Qdstep od depilacji: co najmniej 48 godzin

v Zaczynanie od najnizszej skutecznej
intensywnosci

Unikac

X Peeling na swiezo ogolong lub opalong
skére

X Mocne tarcie nad zylakami i pajgczkami

X Kilka metod ztuszczania w tym samym
tygodniu

Peeling ciala wygtadza skére i zapobiega wrastaniu wloséw. Dobieramy jego site

ostroznie, bo skora ciala goi sie wolniej niz twarz.
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Skora dloni

Wizytowka, ktora starzeje sie najszybciej

Dtonie sg stale wystawione na stohce, wode i detergenty, a skdra na grzbiecie jest cienka i ma
mato tkanki podskérnej. Zmiany widac¢ tu czesto wczesniej niz na twarzy.

Plamy postoneczne
Skutek lat bez filtra.

Utrata objetosci

Skoérki i paznokcie
o ® Widoczne zyty i Sciegna.

Reagujag na detergenty.

Cienka skora ® ® Suchosd i pekniecia
tatwe siniaki i zmarszczki. Czeste mycie, dezynfekcja.

Problem Pielegnacja Zabiegi

Plamy filtr codziennie, witamina C, retinoid peelingi, laser lub IPL po ocenie
dermatologa

Utrata objetosci ochrona przed stohcem wypetniacze i biostymulatory
u lekarza
Suchos¢ krem po kazdym myciu, rekawice do zabiegi parafinowe, maski okluzyjne

prac domowych

Wiotkos¢ retinoid na noc fale radiowe, mikronaktuwanie

Najprostsza profilaktyka: krem z filtrem na grzbiety dtoni rano i po kazdym myciu w ciggu
dnia oraz rekawice przy sprzataniu.

Dtonie zdradzaja wiek szybciej niz twarz, bo rzadko chronimy je filtrem. Krem z SPF

na dlonie to najprostszy zabieg przeciwstarzeniowy.
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Szyja i dekolt

Cienka skéra, duzo stonca, mato ochrony

Skéra szyi i dekoltu jest cienka, ma mato gruczotéw tojowych i goi sie wolniej niz twarz. Lata
ekspozycji na stonce zostawiajg tu plamy, rumien i zmarszczki.

Skora chroniona Po latach slonca
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* Réwny koloryt e Plamy i rozszerzone naczynka
e Zwarta sie¢ wtdkien e Zmarszczki, cienka, szorstka skéra
Problem Pielegnacja Zabiegi
Plamy i rumien filtr SPF 50, antyoksydanty IPL, laser naczyniowy po konsultacji
Zmarszczki dekoltu retinoid w niskim stezeniu, spanie na fale radiowe mikroigtowe,
plecach biostymulatory u lekarza
Poprzeczne linie nawilzanie, postawa przy telefonie mezoterapia, zabiegi lekarskie
szyi
Wiotkos¢ retinoid, peptydy fale radiowe, ultradZzwieki skupione

Ostroznie z sita: na szyi i dekolcie stosujemy nizsze stezenia kwaséw i tagodniejsze
parametry niz na twarzy. Ryzyko przebarwien i blizn jest tu wyzsze.

Szyja i dekolt maja cienka skore i zwykle dostaja duzo stonca, a mato filtra.

Pielegnujemy je tak jak twarz, tylko tagodniej.
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Pajaczki i zylaki
Gdzie konczy sie estetyka, a zaczyna leczenie

Drobne naczynka na nogach bywajg problemem wytgcznie estetycznym, ale moga tez
towarzyszy¢ chorobie zyt. Kosmetolog nie leczy zyt, lecz powinien wiedzie¢, kiedy skierowac
klienta dalej.

Powiktania
Obrzek, przebarwienia,
. owrzodzenia.
Zylaki
Poszerzone, krete zyty.

Zyiki siatkowate

Pajaczki Niebieskawe, 1-3 mm.
Naczynka do 1 mm,

czerwone lub fioletowe.

estetyka

W gabinecie mozna Nad zmienionymi zylami unikac¢

v Delikatny drenaz z pominieciem zylakéw X Cieptego wosku i zabiegéw

v Zabiegi chtodzace i pielegnacyjne rozgrzewajgcych

v Edukacja: ruch, kompresja, unikanie X Mocnego masazu i podcisnienia
przegrzewania X Fali uderzeniowej

v Skierowanie do lekarza zajmujacego sie X Obietnic zamkniecia naczynek kremem
zytami

Zamykanie naczynek Skleroterapie i zabiegi laserowe na naczynia nég wykonuje lekarz,
zwykle po badaniu ultrasonograficznym zyt.

Pilnie do lekarza Bolesne, twarde, zaczerwienione pasmo wzdtuz zyty albo nagty
obrzek tydki.

Pajaczki same w sobie sa defektem estetycznym, ale warto sprawdzi¢ zyly u lekarza.

W gabinecie zadbam o to, by zabiegi ich nie nasilaty.
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Etapy zycia i

Cigza, potég, menopauza i duze zmiany masy ciata zmieniajg zasady pracy. Druga
czesc dziatu to Sciggi dla najczesciej zgtaszanych okolic: od ramion po kostki.

s. 95 81. Cigza: co wolno w gabinecie s. 100 86. Mezczyzna w gabinecie
s. 96  82. Potdg i karmienie piersig s. 101 87. Ramiona

s. 97  83. Brzuch po cigzy s. 102 88. Brzuch i talia

s. 98  84. Po duzej utracie masy ciata s. 103 89. Uda, biodra i posladki

s. 99 85. Menopauza a ciato s. 104 90. Kolana, tydki i kostki
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Ciaza: co wolno w gabinecie

Bezpieczna oferta dla przysztej mamy
W cigzy skéra i krgzenie zmieniaja sie pod wptywem hormondw, a wiekszos¢ zabiegéw

aparaturowych nie ma badah potwierdzajgcych bezpieczehstwo. Zasada jest prosta:
pielegnujemy, nie stymulujemy.

Rozstepy
Brzuch, piersi, biodra.

Owtilosienie
Czesto gestsze; wraca do normy po
porodzie.

Obrzeki nég
Zwtaszcza w ostatnim trymestrze.

Nadwrazliwosé

i ZE e, ter;fsenrqaettt;rgt :la?;czz{i',“z?/laki, rumien dtoni.
®
Ciemnienie skory
Kresa na brzuchu, plamy na twarzy.

Mozliwe Po zgodzie lekarza Odraczamy
» Pielegnacja nawilzajgca * Masaz dla kobiet w cigzy o Fale radiowe, ultradzwieki,

ciata u osoby przeszkolonej kriolipoliza
« Pielegnacja dtoni i stép o Delikatny drenaz ndg ¢ Stymulacja miesni, prady
o Depilacja woskiem lub o Zabiegi na twarz bez » Lasery i depilacja

maszynka praddéw i retinoidéw laserowa
* tagodne peelingi o Zabiegi iniekcyjne,

enzymatyczne peelingi medyczne

e Sauna i zabiegi silnie
rozgrzewajace

Sygnaty alarmowe: nagty obrzek twarzy i rgk z bélem gtowy, uporczywy swiad dtoni i stép,
jednostronny obrzek i bél tydki. W takich sytuacjach nie wykonujemy zabiegu i kierujemy pilnie
do lekarza.

W ciazy skupiamy sie na pielegnacji i komforcie. Zabiegi z uzyciem urzadzen

odkladamy na czas po porodzie, bo nie ma badan, ktére potwierdzatyby ich
bezpieczenstwo.
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Polog i karmienie piersia
Kiedy wraca¢ do zabiegdéw po porodzie

Ciato potrzebuje czasu na regeneracje, a hormony stabilizujg sie przez wiele miesiecy. Powrét
do zabiegdéw planujemy etapami i zawsze po kontroli lekarskiej.

0-6 tyg. 6-12 tyg. 3-6 mies. Po karmieniu

Potég Pierwsze kroki Stopniowo Petna oferta
Odpoczynek, pielegnacja, Masaz, praca z blizng u Zabiegi tagodne, zgodnie z Redukcja, ujedrnianie,

kontrola lekarska. fizjoterapeuty. zaleceniami. rozstepy, laser.

Zabieg W okresie karmienia

Masaz, drenaz limfatyczny, mozliwe po zakohczeniu potogu i kontroli lekarskiej
presoterapia

Pielegnacja, peelingi enzymatyczne mozliwe; bez retinoidéw
i tagodne kwasy

Kriolipoliza, kawitacja, ultradzwieki odraczamy do zakohczenia karmienia
skupione

Fale radiowe, stymulacja miesni wedtug zalecen producenta i lekarza; brzuch po ocenie
fizjoterapeuty

Depilacja laserowa, brak jednoznacznych danych: decyzja po konsultacji

mikronaktuwanie lekarskiej

Zabiegi iniekcyjne odraczamy

Oczekiwania: masa ciata i ksztatt brzucha zmieniajg sie nawet przez rok po porodzie. Ocena
tego, co zostaje do poprawy zabiegami, ma sens dopiero po ustabilizowaniu sie masy ciata
i zakonczeniu karmienia.

Po porodzie cialo wraca do rownowagi nawet przez rok. Zaczynamy od masazu

i pielegnacji, a mocniejsze zabiegi planujemy po zakonczeniu karmienia.
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Brzuch po ciazy

Skora, tkanka ttuszczowa czy rozejscie miesni

Wystajgcy brzuch po cigzy moze miec trzy rézne przyczyny. Kazda wymaga innego specjalisty,
dlatego najpierw ustalamy, co naprawde jest problemem.

Skéra
Wiotkos¢ i rozstepy: zakres pracy kosmetologa.

/ Tkanka podskérna

Ustepuje wraz z redukcjg masy ciata; pézniej
ewentualnie zabiegi.

/ Kresa biata
Pasmo taczace miesnie proste. Rozciggnieta daje
rozejscie.
Miesnie proste brzucha
Po cigzy rozsuniete i ostabione.

Prosty test W lezeniu na plecach, z ugietymi kolanami, unies$ lekko gtowe. Jesli
nad pepkiem wyczuwalna jest szczelina szersza niz dwa palce albo
brzuch uktada sie w stozek, potrzebna jest ocena fizjoterapeuty.

Problem Kto pomaga Co proponuje

Wiotka skora, kosmetolog fale radiowe, mikronaktuwanie,

rozstepy pielegnacja; po okresie karmienia

Tkanka ttuszczowa dietetyk, trener; potem redukcja masy ciata, pdzniej zabiegi
kosmetolog modelujgce

Rozejscie miesni fizjoterapeuta terapia i ¢wiczenia; przed jakimkolwiek

prostych uroginekologiczny treningiem brzucha

Przepuklina, duzy chirurg leczenie operacyjne

nadmiar skory

Nie zaczynamy od stymulacji miesni. Przy nierozpoznanym rozejsciu silne skurcze
i brzuszki moga je pogtebid.

Brzuch po ciazy to nie zawsze tluszcz. Czesto to rozsuniete miesnie, ktérymi powinien

zajac sie fizjoterapeuta. Sprawdzmy to, zanim zaplanujemy zabiegi.
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Po duzej utracie masy ciala

Co moze gabinet, a co tylko chirurg

Po schudnieciu o kilkadziesigt kilogramoéw skéry jest wiecej, niz potrzeba, a jej wtdkna sa trwale
rozciggniete. Zabiegi poprawiajg jakos¢ skéry, ale nie usuwajg jej nadmiaru.

Przed redukcja Po redukcji

T — T — T T — T

——a

* Mniej podparcia, skéra w nadmiarze
o Widkna rozciggniete, staba sprezystos¢

o Skéra napieta na duzej objetosci tkanki

Okolica Obraz Realna pomoc

Brzuch fatd opadajacy na podbrzusze chirurg; przy lekkiej wiotkosci fale
radiowe

Ramiona luzna skéra tylnej strony trening, fale radiowe; przy duzym

nadmiarze chirurg

Uda pofatdowanie wewnetrznej strony fale radiowe mikroigtowe, zabiegi
lekarskie; chirurg

Piersi, posladki  utrata objetosci i opadanie trening, zabiegi lekarskie, chirurg

Co moze gabinet Kiedy zaczynac¢

o Poprawa gestosci i nawilzenia skéry e Po ustabilizowaniu masy ciata przez 6-12

« Terapia rozstepéw miesiecy

« Drenaz po zabiegach chirurgicznych, po e Przy diecie z odpowiednig iloScig biatka
zgodzie lekarza e Razem z treningiem sitowym

o Wsparcie i realna informacja

Po duzym schudnieciu skora nie zawsze nadaza. Mozemy poprawic jej jakosc

i napiecie, ale jesli skory jest wyraznie za duzo, najlepszy efekt da chirurg.
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Menopauza a cialo

Co zmienia spadek estrogenéw

W okresie okotomenopauzalnym tkanka ttuszczowa przesuwa sie na brzuch, skéra szybko traci
kolagen, a miesni ubywa. Plan zabiegéw i zalecen trzeba do tego dopasowac.

Tkanka na brzuchu
Zmiana typu sylwetki.

Wolniejsze gojenie ®
Dtuzsza regeneracja.

Mniej kolagenu
Szybka utrata w pierwszych latach.

Menopauza

Uderzenia goraca ® Sucha skoéra
Gorsza tolerancja ciepta. Mniej lipidéw i potu.

Mniej miesni
Stabsze podparcie skory.

Potrzeba Propozycja
Wiotkos¢ skéry fale radiowe, mikronaktuwanie; serie w dtuzszych odstepach
Brzuch ocena obwodu talii; zabiegi tylko na tkanke podskdérng; zalecenie

ruchu i konsultacji lekarskiej

Suchosd i swiad emolienty z mocznikiem, tagodne mycie, bez gorgcych kapieli
Utrata miesni zacheta do treningu sitowego; stymulacja miesni jako wsparcie
Uderzenia goraca chtodniejsze pomieszczenie, krétsze zabiegi rozgrzewajace

Ton rozmowy: to naturalny etap zycia, a nie problem do naprawienia. Rzeczowa informacja
o tym, co sie zmienia i na co mamy wptyw, daje klientce poczucie sprawczosci.

W okresie menopauzy ciato zmienia sie szybciej niz wczesniej. Dopasujemy do tego

pielegnacje i zabiegi, a najwiecej da regularny trening sitowy.
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Mezczyzna w gabinecie
Inna budowa, inne potrzeby

Mezczyzni coraz czesciej korzystajg z zabiegdédw na ciato. Ich skéra jest grubsza, tkanka
ttuszczowa gromadzi sie na brzuchu, a owtosienie jest gestsze. Te réznice zmieniajg dobér
metod i parametréw.

5} o Brzuch
(9) O Czesto z duzym udziatem tkanki trzewne;j.
e Boczki
(2 (1) Dobry cel dla kriolipolizy.

Klatka piersiowa
Powiekszenie wymaga oceny lekarza.

(3
a Plecy
(5

Depilacja laserowa, tradzik.

Kark
Zapalenie mieszkéw, wrastajace wtosy.

przéd tyt

Cecha Znaczenie w gabinecie

Grubsza skéra wtasciwa cellulit rzadki; zabiegi ujedrniajace rzadziej potrzebne

Tkanka na brzuchu przed zabiegiem ocena obwodu talii i fatdu; twardy brzuch nie
zareaguje

Geste, grube owtosienie wiecej zabiegdw laserowych; celem bywa redukcja, nie petna
gtadkos¢

Wieksza masa miesniowa wyrazny efekt stymulacji miesni u oséb aktywnych

Wiecej sebum i potu tragdzik plecéw, zapalenie mieszkéw po goleniu

Powiekszenie piersi u mezczyzny moze wynikac z tkanki ttuszczowej albo z rozrostu
gruczotu. Przed jakimkolwiek zabiegiem potrzebna jest ocena lekarza.

Meska skoéra jest grubsza, a tkanka tluszczowa gromadzi sie gléwnie na brzuchu.

Dobieram zabiegi do tej budowy i od razu mowie, czego mozna oczekiwad.
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Ramiona

Wiotkos¢, tkanka ttuszczowa i szorstka skora

Tylna strona ramion to jedna z najczesciej zgtaszanych okolic. Skéra jest tu cienka, a miesien
rzadko pracuje w codziennych czynnosciach, wiec napiecie spada wczesnie.

)

) \ o Tylna strona ramion

99 (1)
Wiotkos¢ i fatd tkanki.
U . o Przednia i boczna strona

—
=

Oz

Rogowacenie okotomieszkowe, plamy postoneczne.

p—

e Okolica pachy
Fatd przy ramigczku biustonosza.

o tokcie
Sucha, zgrubiata skéra.

przéd tyt

Problem Jak rozpoznac Metody

Wiotka skodra cienki, luzny fatd fale radiowe, fale radiowe mikroigtowe,
ultradzwieki skupione

Nadmiar tkanki gruby, miekki fatd kriolipoliza matym aplikatorem; potem
ujedrnianie

Stabe miesnie brak zarysu przy napieciu trening tricepsa; stymulacja jako
wsparcie

Szorstkos¢ drobne grudki balsam z mocznikiem lub kwasem,
peelingi

Duzy nadmiar skory fatd wiszacy przy uniesieniu reki  konsultacja chirurga

Najlepsze potaczenie: zabiegi ujedrniajgce w serii i ¢wiczenia z obcigzeniem dwa razy
w tygodniu. Samo urzgdzenie nie zastgpi miesnia, ktéry wypetnia skére od spodu.

Na ramionach najlepiej dziata potaczenie zabiegéw ujedrniajacych i éwiczen. Miesien

wypekia skére od srodka, a zabieg poprawia jej napiecie.
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Brzuch i talia

Najczestsza okolica zabiegéw modelujacych

Brzuch to okolica, w ktérej spotykajg sie wszystkie problemy: tkanka ttuszczowa, wiotkos¢,
rozstepy i obrzek. Kwalifikacja wymaga oceny kazdego z nich osobno.

)

o Nadbrzusze

Twardy, wypukty: czesto tkanka trzewna.
0\0 (4) 9 Podbrzusze
<e> Miekki fatd: tkanka podskérna, dobry cel zabiegéw.

e Boczki
Dobrze reaguja na kriolipolize.

0 Okolica ledzwiowa

Fatdy nad biodrami.

przéd tyt

Obraz Co to oznacza Postepowanie

Miekki fatd, ktéry da sie tkanka podskdrna kriolipoliza, ultradZzwieki; potem fale

uchwycidé radiowe

Twardy, napiety brzuch tkanka trzewna styl zycia, konsultacja lekarska; bez
obietnic po zabiegach

Cienka, pomarszczona wiotkos¢ fale radiowe, mikronaktuwanie,

skoéra stymulacja miesni

Brzuch ptaski rano, wzdecia, zatrzymanie wody dieta, konsultacja; zabiegi nie sg

wypukty wieczorem rozwigzaniem

Uwypuklenie przy rozejscie miesni lub fizjoterapeuta lub chirurg; bez

napinaniu przepuklina zabiegbw na te okolice

Przed kazdym zabiegiem na brzuch pytamy o cigze, przepukliny, operacje, wktadke
wewnatrzmaciczna i choroby jamy brzusznej.

Zanim zaplanujemy zabiegi na brzuch, sprawdze, czy to tkanka pod skora, czy gtebiej.

Od tego zalezy, czy zabieg w ogdle ma szanse zadziatac.
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Uda, biodra i posladki

Okolice zalezne od estrogenow

Dolna czes¢ ciata to u kobiet naturalny magazyn tkanki ttuszczowej i najczestsze miejsce
cellulitu. Tkanka jest tu oporna na diete, ale dobrze reaguje na terapie tgczona.

Wewnetrzna strona ud
Cienka skéra, miekki depozyt.

Przednia strona ud
Rzadziej cellulit; rozstepy.

e Bryczesy
Zbita tkanka, cellulit twardy.

Posladki
Wgtebienia, utrata jedrnosci.

Tylna strona ud
Cellulit, fatd pod posladkiem.

przéd

Okolica Najczestszy problem Sprawdzone potaczenie

Wewnetrzna strona  wiotko$¢, ocieranie sie ud kriolipoliza matym aplikatorem, potem fale

ud radiowe

Bryczesy oporny depozyt, cellulit kriolipoliza lub ultradZzwieki, fala uderzeniowa
twardy

Posladki pojedyncze wgtebienia, fala uderzeniowa, stymulacja miesni, trening;
opadanie gtebokie wgtebienia u lekarza

Tylna strona ud cellulit 11-11l stopnia masaz podcisnieniowy, fala uderzeniowa,

fale radiowe

Uwaga na naczynia: uda i podudzia to czesta lokalizacja pajaczkéw i zylakéw. Przed
masazem podcisnieniowym i zabiegami rozgrzewajacymi oceniamy stan zyt.

Uda i posladki to okolice, w ktérych organizm kobiety naturalnie gromadzi tkanke.

Najlepsze efekty daje tu potaczenie dwdch lub trzech metod i trening.
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Kolana, tydki i kostki

Mata okolica, duza ostroznosé

Dolna czes¢ ndg rzadko jest dobrym celem zabiegdéw redukujgcych. Czesciej problemem sg
obrzeki, zyty albo choroba tkanki ttuszczowej, ktére trzeba rozpozna¢ przed zaplanowaniem
terapii.

c Kolana

Maty depozyt tkanki po wewnetrznej stronie.

o D6t podkolanowy
Wezty chtonne i duze naczynia: bez mocnych
bodZcéw.
tydki
Ksztatt zalezy gtéwnie od miesnia.

(3
o Kostki
(5

Obrzek wieczorny lub staty.

(1 ]\ R @

A (3) Stopy

9 \&/ Obrzek stopy wymaga diagnostyki.

(5]

przéd tyt
Obraz Co moze oznaczac Postepowanie
Poduszeczka tkanki przy miejscowy depozyt maty aplikator kriolipolizy, fale
kolanie radiowe
Obrzek kostek wieczorem zastéj zylny lub drenaz, presoterapia, ruch; przy
limfatyczny zylakach lekarz

Grube, bolesne podudzia, obrzek lipidowy konsultacja lekarska
szczupte stopy
Obrzek obejmujacy stope obrzek limfatyczny lekarz i fizjoterapeuta
i palce
Masywne tydki przy budowa miesdnia zabiegi nie zmienig ksztattu

szczuptej sylwetce

Bezpieczenstwo: w dole podkolanowym, pachwinie i na przebiegu zyt nie stosujemy
mocnego ucisku, podcisnienia, fali uderzeniowej ani wysokich temperatur.

Ksztatt tydek zalezy gldownie od miesni i kosci, wiec zabiegi niewiele tu zmienia. Jesli

problemem sa obrzeki, najpierw ustalimy ich przyczyne.
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Standardy, ktére decyduja o bezpieczenstwie i zadowoleniu klienta: konsultacja,
pomiary, zdjecia, kwalifikacja, uktadanie serii i rozmowa o realnych efektach.

s. 106 91. Konsultacja przed zabiegami na s. 111 96. Plan serii: liczba i odstepy
ciato

s. 107 92. Pomiary: jak mierzy¢ powtarzalnie s. 112 97. Zalecenia domowe

s. 108 93. Zdjecia ciata przed i po s. 113 98. Realne oczekiwania

s. 109 94. Przeciwwskazania do zabiegéw s. 114 99. Reakcje po zabiegach na ciato
aparaturowych

s. 110 95. taczenie zabiegéw w pakiety s. 115 100. Roczny kalendarz zabiegéw na

ciato
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Konsultacja przed zabiegami na ciato

Pie¢ etapow kwalifikacji

Dobra konsultacja zajmuje 30-45 minut i konczy sie planem albo skierowaniem. To ona, a nie
urzadzenie, decyduje o tym, czy klient bedzie zadowolony.

( 0 ) ( e ) ( o ) ( ° ) ( e )

Wywiad Pomiary i Ocena tkanek Kwalifikacja Plan
Zdrowie, leki, cel, zdjecia Skéra, tkanka Przeciwwskazania, Seria, zalecenia,
styl zycia. } Masa ciata, } ttuszczowa, } dobdr metody. } termin kontroli.
obwody, fatd, obrzek, naczynia.
fotografie.

(. J |\ J (. J (. J (. J
Obszar wywiadu O co zapytad

Cel co przeszkadza najbardziej, od kiedy, co klient juz prébowat

Zdrowie choroby serca, tarczycy, cukrzyca, zakrzepica, nowotwory, padaczka,
implanty, operacje

Leki przeciwkrzepliwe, hormonalne, sterydy, leki Swiattouczulajace
Kobiety Cigza, karmienie, cykl, wktadka wewnatrzmaciczna

Masa ciata zmiany w ostatnim roku, dieta, aktywnos¢

Oczekiwania jaki efekt klient uzna za sukces i w jakim czasie

Trzy mozliwe zakonczenia: plan terapii, odroczenie do czasu spetnienia warunkéw albo
skierowanie do lekarza, fizjoterapeuty lub dietetyka. Kazde z nich jest dobrg konsultacja.

30-45 min 3 zakonczenia na pismie
trwa rzetelna konsultacja plan, odroczenie albo plan i zalecenia dla klienta
skierowanie

Zanim zaproponuje zabieg, zadam kilka pytan, wykonam pomiary i obejrze okolice.

Dzieki temu dobiore metode, ktéra ma sens wlasnie dla Pani.
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Pomiary: jak mierzyc powtarzalnie
Te same punkty, ta sama tasma, ta sama pora

Centymetr réznicy moze wynika¢ z zabiegu albo z tego, ze tasma lezata w innym miejscu. State
punkty pomiaru sprawiajg, ze wynik jest wiarygodny dla klienta i dla gabinetu.

o Ramie
W potowie dtugosci miedzy barkiem a tokciem.

Talia
W najwezszym miejscu, na wydechu.

Brzuch
Na wysokosci pepka.

o Biodra
W najszerszym miejscu posladkéw.

Udo
W statej odlegtosci nad kolanem, np. 15 cm.

tydka
W najszerszym miejscu.

tyt

+ Zasady powtarzalnego pomiaru

[ | Ta sama, nierozciggliwa taéma [l Ta sama pora dnia
[l Pomiar na skérze, nie przez ubranie [] U kobiet ta sama faza cyklu
] Tasma poziomo, bez uciskania tkanki [] Odlegtosci punktéow zapisane w karcie
[ ] Klient stoi swobodnie, stopy razem [[] Pomiar wykonuje ta sama osoba
Jak czesto Przed seria, w jej potowie, po zakoficzeniu i po okresie potrzebnym

na petny efekt, np. 12 tygodni po kriolipolizie.

Co jeszcze zapisac Mase ciata, grubos¢ fatdu w okolicy zabiegu i stopien cellulitu. Sama
zmiana obwodu nie pokazuje poprawy jakosci skory.

Uczciwos¢ pomiaru: réznica do 1 cm miesci sie w btedzie pomiaru i dobowych wahaniach.
Nie przedstawiamy jej jako efektu zabiegu.

Zmierze kilka obwodéw zawsze w tych samych miejscach. Dzieki temu po serii

zobaczymy prawdziwa réznice, a nie przypadkowy wynik.
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Zdjecia ciala przed i po

Standard, ktéry pokazuje prawde

Fotografie ciata tatwo zafatszowacd poza, Swiattem i napieciem miesni. Staty standard chroni
wiarygodnos¢ gabinetu i pozwala rzetelnie oceni¢ efekt.

[ e ) ( ° ) ( e ) ( ° ) ( e )

Przygotowanie Ustawienie Ujecia Swiatto Opis
Ciemna bielizna Stopy na Przéd, tyt, oba State; boczne dla Data, etap, masa
jednorazowa, bez > znacznikach, rece > boki, zblizenie > cellulitu. > ciata.
bizuterii. odsuniete od okolicy.
tutowia.

| J (. J (. J (. J (. J
Element Standard

Tto i odlegtosd jednolite tto, znacznik na podtodze, aparat na statywie na wysokosci
okolicy
Pozycja swobodna, bez wciggania brzucha i napinania miesni; dodatkowe ujecie

z napietymi posladkami przy cellulicie

Oswietlenie to samo przy kazdym zdjeciu; bez Swiatta z okna i lampy btyskowej
skierowanej na wprost

Terminy przed serig, po serii i po czasie potrzebnym na petny efekt
Obrdébka bez filtréw, wygtadzania i kadrowania zmieniajgcego proporcje
Zgoda Osobna zgoda na zdjecia do dokumentacji i osobna na publikacje.

Wzory znajdujg sie w pakiecie dokumentdw.

Przechowywanie Na nosniku zabezpieczonym hastem, opisane numerem karty klienta
zamiast nazwiska.

Zrobimy zdjecia w tych samych warunkach przed seria i po niej. Bez nich trudno

zauwazy¢ zmiane, bo cialo zmienia sie powoli.
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Przeciwwskazania do zabiegow
aparaturowych

Tabela szybkiej kwalifikacji

Tabela zbiera najczestsze sytuacje z wywiadu. Nie zastepuje instrukcji urzadzenia: jesli
producent okresla przeciwwskazania szerzej, obowigzuje wersja bardziej ostrozna.

Stymulacja
- reié radiows pltradawied rietipetize sesen
miesni
X X X X X

Ciaza

Rozrusznik,
implant X ! ! X v
elektroniczny

Metal w polu

. X ! v X v
zabiegu
Choroba X X X X X
nowotworowa
Zakrzep-lca-, X X X X X
zapalenie zyt
Leki . . | - -
przeciwkrzepliwe
Padaczka ! ! v X !
Nadwrazliwosc¢
. 4 v X v 4
na zimno
Swieza
. v v v v X
opalenizna
Przepuklina
w polu : X X X v
zabiegu
Rana, infekcja
skory w polu X X X X X
zabiegu
v bez przeciwwskazan z tego powodu ! po zgodzie lekarza lub wedtug instrukcji urzadzenia X nie wykonujemy
Choroby przewlekle Cukrzyca, choroby serca, nerek i watroby, choroby
autoimmunologiczne: zabieg po pisemnej zgodzie lekarza
prowadzacego.
Zaburzenia czucia Klient, ktéry nie czuje ciepta lub bdlu, nie ostrzeze przed oparzeniem.

Zabiegi cieplne sg wtedy przeciwwskazane.

JAK TO POWIEDZIEC KLIENTOWI

Kazde urzadzenie ma swoje przeciwwskazania. Dlatego pytam o rozrusznik, implanty,

leki i zyly, zanim cokolwiek witacze.
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Laczenie zabiegow w pakiety

Kolejnos¢, ktéra ma uzasadnienie

Jedna metoda rzadko rozwigzuje caty problem. Dobry pakiet dziata kolejno na objetos¢, zastdj
i napiecie skéry, a nie doktada przypadkowych procedur.

Redukcja Drenaz Przegrody Ujedrnianie Podtrzymanie
Jesli jest nadmiar } Odptyw ptynéw, } Fala uderzeniowa, } Fale radiowe, Zabieg raz w
tkanki. regeneracja. masaz stymulacja miesni. miesigcu, ruch.

podcisnieniowy.

Cel Przykiadowe potaczenie

Miejscowy nadmiar tkanki kriolipoliza, po 8-12 tygodniach seria fal radiowych
z wiotkoscia

Cellulit z obrzekiem presoterapia lub drenaz, masaz podcisnieniowy, na kohcu fale
radiowe

Cellulit twardy fala uderzeniowa i masaz podcisnieniowy naprzemiennie

Wiotki brzuch po ciazy ocena fizjoterapeuty, potem fale radiowe i stymulacja miesni

Rozstepy z wiotkoscia fale radiowe mikroigtowe; miedzy zabiegami pielegnacja

z retinoidem

Zalecane Unikac
v Jedna metoda wiodgca i jedna lub dwie X Dwa zabiegi cieplne tego samego dnia na
uzupetniajace jedng okolice
v Odstepy zgodne z gojeniem tkanek X Zabiegi naruszajgce skére bez przerwy na
v Punkt kontrolny w potowie pakietu gojenie
X Pakiet uktadany pod cene, a nie pod
problem

Ulozymy zabiegi w kolejnosci: najpierw objetosé, potem zastdj, na koncu napiecie

skoéry. Kazdy etap przygotowuje tkanke do nastepnego.
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Plan serii: liczba i odstepy

Sciaga dla najczestszych metod

Kazda technologia ma wtasny rytm, ktéry wynika z biologii tkanki. Zbyt czeste zabiegi nie
przyspieszajg efektu, a zbyt rzadkie go rozmywaja.

Efekt oceniamy Podtrzymanie
Drenaz, presoterapia 10-12 2-3 razy po serii wedtug potrzeb
w tygodniu
Masaz podcisnieniowy 10-15 2 razy po serii raz w miesigcu
w tygodniu
Fala uderzeniowa 6-10 1-2 razy po serii i po 3 co 1-3 miesigce
w tygodniu miesigcach
Fale radiowe 6-10 co 7-14 dni po 3 miesigcach co 1-2 miesigce
Kawitacja 6-10 co 7 dni po serii wedtug potrzeb
Kriolipoliza 1-2 co 8-12 tygodni po 12 tygodniach stabilna masa
Ciata
Ultradzwieki skupione 1-3 €0 4-12 tygodni po 12 tygodniach raz w roku
Fale radiowe 3-4 Co 4-6 tygodni po 3-6 miesigcach raz w roku

mikroigtowe

Stymulacja pola 4-6 2-3 razy po 4-8 tygodniach co 3-6 miesiecy
elektromagnetycznego w tygodniu
Depilacja laserowa 6-8 €0 4-10 tygodni  po serii 1-2 razy w roku
orientacyjnie protokotl kontrola
wartosci zalezg od urzadzenia producenta ma pierwszenstwo w potowie kazdej serii
i okolicy

Zapisz plan w karcie i daj klientowi kopie. Seria z ustalonymi terminami jest kohczona
znacznie czesciej niz umawiana z wizyty na wizyte.

Kazda metoda ma swdj rytm. Rozpisze terminy catej serii od razu, zeby odstepy byty

wlasciwe i efekt mogt narastac.
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Zalecenia domowe

Szes¢ nawykoéw, ktére utrzymuja efekt zabiegow

Efekt zabiegdw na ciato zalezy od tego, co klient robi miedzy wizytami. Zalecenia powinny by¢

proste, konkretne i mozliwe do wykonania.

Ruch

Marsz, rower, ptywanie; trening sitowy 2 razy w

Stabilna waga
Bez duzych wahan.

Pielegnacja
Emolient, retinoid do ciata, filtr.

tygodniu.

® Woda
Roztozona na caty dzien.

® Jedzenie
Biatko, warzywa, mniej cukru i soli.

Sen

7-9 godzin; reguluje apetyt i regeneracje.

Jak zalecac¢
v/ Jedna zmiana na raz, zapisana na kartce

v Konkret: 30 minut marszu 5 razy
w tygodniu

v Pytanie o postepy na kazdej wizycie

v Skierowanie do dietetyka przy nadwadze
i chorobach

Czego nie robic

X Uktfadanie diet leczniczych i redukcyjnych
bez kwalifikacji

X Zalecanie suplementéw odchudzajgcych
X Zawstydzanie i ocenianie
X Lista dziesieciu zmian naraz

Zakres kompetencji: kosmetolog zacheca do zdrowych nawykdw, ale nie prowadzi leczenia
otytosci ani dietoterapii. Wspétpraca z dietetykiem i trenerem podnosi skutecznos¢ zabiegdéw.

Zabiegi zrobia swoje, ale efekt utrzyma codzienny ruch i rozsadne jedzenie.

Wybierzmy jedna zmiane, od ktorej Pani zacznie.
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Realne oczekiwania

Jak méwic o efektach i czasie

Niezadowolenie po dobrze wykonanym zabiegu wynika najczesciej z niewtasciwych oczekiwan.
Rozmowa o czasie i skali efektu powinna odby¢ sie przed sprzedazg pakietu.

KIEDY WIDAC EFEKT: LICZBA TYGODNI OD ROZPOCZECIA TERAPII (ORIENTACYJNIE)

Drenaz, presoterapia od razu; na kilka dni
Masaz podcisnieniowy - po 4-6 zabiegach
Fale radiowe _ po serii; narasta 3 miesia
Kriolipoliza _ 8-12 tygodni
Terapia rozstepoéw _ 3-6 miesiecy

Zamiast obiecywacd Powiedz

Pozbedzie sie Pani cellulitu mozemy poprawi¢ wyglad skéry zwykle o jeden stopien
i utrzymac efekt zabiegami przypominajgcymi

Zgubi Pani 5 cm w talii w miejscu zabiegu warstwa tkanki zmniejsza sie Srednio
o okoto jedng pigtg; obwdd zalezy tez od stylu zycia

Rozstepy znikna stang sie ptytsze i mniej widoczne; Swieze reaguja lepiej niz
biate
Efekt jest trwaty zniszczone komorki nie wracajg, ale pozostate mogg rosnaé

przy przyroscie masy ciata

To dziata u kazdego odpowiedz jest indywidualna; ocenimy jg w potowie serii

Zapis w dokumentacji: cel, przewidywany zakres poprawy i termin oceny wpisujemy do
planu terapii, ktéry klient podpisuje. To chroni obie strony.

Powiem wprost, jakiego efektu mozna sie spodziewac i kiedy. Wole obieca¢ mniej

i pozytywnie zaskoczy¢, niz obieca¢ za duzo.
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Reakcje po zabiegach na cialo

Co jest normalne, a co wymaga kontaktu

Klient, ktéry wie, czego sie spodziewad, nie niepokoi sie zaczerwienieniem i szybciej zgtasza
prawdziwy problem. Informacje przekazujemy ustnie i na pisSmie.

Zabieg Spodziewane Wymaga kontaktu z gabinetem
Fale radiowe zaczerwienienie i ciepto do kilku pecherz, punktowe oparzenie, bél
godzin utrzymujacy sie nastepnego dnia
Kriolipoliza obrzek, siniaki, dretwienie do kilku  rana, silny narastajgcy bdl, twarde
tygodni powiekszenie okolicy po miesigcach
Ultradzwieki tkliwos¢, lekki obrzek, siniaki bdl nasilajacy sie, zaburzenia czucia,

nierdwnosci

Masaz zarézowienie, tkliwosc rozlegte siniaki, bdl i obrzek tydki
podcisnieniowy,
fala uderzeniowa

Stymulacja bolesno$¢ miesni jak po treningu silny bdl, ciemny mocz, ostabienie
miesni
Laser, IPL rumien i grudki wokét mieszkéw do  pecherze, strupy, ciemnienie lub
48 godzin jasnienie skéry
Zabiegi z igtami rumien 1-3 dni, punktowe strupki sgczenie, ropna wydzielina, goraczka,

narastajgcy obrzek

+ Gdy klient zglasza niepokojace objawy

G Popros o zdjecie. Tego samego dnia, w Swietle dziennym.

e Ocen i zapisz. Objawy, czas wystgpienia, zastosowane preparaty.
o Zale¢ postepowanie. Chtodzenie, ochrona, bez nowych kosmetykdéw.

° Skieruj do lekarza. Przy oparzeniu, podejrzeniu infekcji lub zakrzepicy.

Zasada jednego dnia: na zgtoszenie odpowiadamy tego samego dnia. Szybka reakcja
zmniejsza skutki powiktania i buduje zaufanie nawet w trudnej sytuacji.

Po zabiegu skora moze by¢ zaczerwieniona lub tkliwa i to jest normalne. Jesli cos

zacznie narastac¢ zamiast ustepowac, prosze od razu do mnie napisac.
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Roczny kalendarz zabiegow na cialo

Co planowac¢ w ktérej porze roku

Klienci przypominajg sobie o ciele wiosng, tymczasem wiekszos¢ metod wymaga kilku miesiecy
na efekt. Planowanie w rytmie roku daje lepsze wyniki i rbwnomierne obtozenie gabinetu.

Jesien Zima Wiosna Lato
Start Budowa Wykonczenie Ochrona
Redukcja tkanki, depilacja Serie ujedrniajgce, terapia Zabiegi podtrzymujace, Drenaz, nawilzanie, filtr; bez
laserowa, rozstepy. cellulitu, peelingi. drenaz, pielegnacja. zabiegbéw na opalong skére.
Zabieg Najlepszy okres Dlaczego
Depilacja laserowa pazdziernik-kwiecien skéra nieopalona; seria trwa kilka
miesiecy
Kriolipoliza, ultradzwieki jesien i zima efekt po 3 miesigcach, na wiosne
skupione
Terapia rozstepow i blizn jesien i zima wymaga ochrony przed stohcem przez

caty okres gojenia

Peelingi chemiczne ciata listopad-marzec ryzyko przebarwien po stoficu

Fale radiowe, terapia caty rok; start zima petny efekt przed latem

cellulitu

Drenaz, presoterapia caty rok; szczegdlnie obrzeki nasilajg sie w upale
latem

Komunikat dla klientéw: sylwetke na lato planuje sie w pazdzierniku. Warto przypomina¢
o tym w mediach spotecznosciowych juz pod koniec sierpnia.

Jesli mysli Pani o efektach na lato, najlepiej zacza¢ jesienia. Wiekszo$¢ zabiegow

potrzebuje kilku miesiecy, zeby pokazac peiny wynik.

115 Zabiegi estetyczne na ciato



DODATEK ZABIEGI ESTETYCZNE NA CIALO

Indeks problemow

Od zgtaszanego problemu do wtasciwej planszy

Numery odpowiadajg numerom infografik podanym w lewym gérnym rogu kazdej planszy oraz
w spisie tresci.

Z czym przychodzi klient Numery infografik

Cellulit 11, 13, 14, 15, 18, 19, 49, 50
Miejscowy nadmiar tkanki 03, 04, 31, 32, 33, 34, 35, 39, 40
ttuszczowej

Wiotka skéra 41, 42, 43, 44, 45, 46, 84
Rozstepy 21, 22, 23, 24, 25

Blizny 26, 27, 28, 29, 30

Obrzeki, ciezkie nogi, zyty 06, 51, 52, 53, 54, 56, 60, 80
Owtlosienie 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70
Szorstka i sucha skéra 71,73,74,77

Tradzik, pot, przebarwienia 72,75,76

Ciaza i okres po porodzie 24,29, 81, 82, 83

Kwalifikacja i organizacja pracy 59, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 98, 99

+ Wskazowki techniczne

Wydruk Na ekranie Dobre praktyki
 Format A4, orientacja e Tablet w orientacji « Jedna plansza na jedna

pionowa pionowej rozmowe
e Skala 100% e Spis tresci z aktywnymi e Zaznaczaj to, co dotyczy
« Druk w kolorze, papier odnosnikami klienta

matowy » Indeks probleméw jako * t3acz plansze z pisemnym
« Plansze uzywane szybka nawigacja planem

codziennie warto

laminowac

Wskazdwka: przy pierwszej konsultacji zacznij od plansz z dziatu 1, a potem przejdz do dziatu
odpowiadajgcego zgtaszanemu problemowi. Na koniec pokaz plansze o realnych
oczekiwaniach.
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Slowniczek

Najwazniejsze pojecia zestawu

Adipocyt

Anagen
Apoptoza
Bliznowiec

Cellulit

Drenaz limfatyczny

Fale radiowe

Fototyp

HIFU

IPL

Kawitacja

Kriolipoliza

Lipoliza

Obrzek limfatyczny

Obrzek lipidowy

Presoterapia

Przegrody
lacznotkankowe

Rozstep

Selektywna
fototermoliza

Tkanka trzewna

Zrazik tluszczowy

Komdrka ttuszczowa: magazynuje energie, rosnie i kurczy sie zaleznie od
bilansu energii.

Faza wzrostu wtosa. Tylko w niej depilacja laserowa jest skuteczna.
Zaprogramowana $mier¢ komérki. Tak ging adipocyty po kriolipolizie.
Blizna rozrastajgca sie poza granice rany; wymaga leczenia lekarskiego.

Nieréwnos¢ powierzchni skéry wynikajgca z budowy tkanki podskérnej,
gtéwnie u kobiet.

Delikatny masaz przesuwajgcy ptyn tkankowy w kierunku weztéw chtonnych.

Prad o wysokiej czestotliwosci, ktéry nagrzewa tkanki i pobudza przebudowe
kolagenu.

Stopien w skali Fitzpatricka opisujacy reakcje skéry na stoce; decyduje
o doborze lasera.

UltradZzwieki skupione o wysokiej intensywnosci: tworza punktowe ogniska
ciepta w gtebi tkanki.

Intensywne $wiatto pulsacyjne o szerokim pasmie; urzadzenie swietine, ale
nie laser.

Dziatanie ultradZzwiekdéw niskiej czestotliwosci na tkanke ttuszczowa.

Kontrolowane chtodzenie fatdu tkanki, ktére uruchamia obumieranie komérek
ttuszczowych.

Rozpad ttuszczu zmagazynowanego w komdrce; potocznie takze zabiegi
niszczace adipocyty.

Trwaty obrzek spowodowany niewydolnoscig uktadu chtonnego; choroba
wymagajgca leczenia.

Przewlekta choroba tkanki ttuszczowej nég u kobiet: bél, siniaki, szczupte
stopy.

Masaz uciskowy wykonywany mankietem z kolejno napetnianymi komorami.

Pasma taczace skére z powiezig; ich uktad decyduje o powstawaniu cellulitu.

Blizna zanikowa po peknieciu wtdkien skdry wtasciwej.

Zasada dziatania laseréw: Swiatto pochtania wybrany barwnik i tylko on sie
nagrzewa.

Ttuszcz otaczajacy narzady jamy brzusznej; nie reaguje na zabiegi
gabinetowe.

Grono adipocytéw otoczone tkanka taczna.
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Nota koncowa

Zakres, odpowiedzialnos¢ i wskazowki praktyczne

» Zastrzezenia

Charakter materialu Zestaw ma charakter edukacyjny. Stuzy do ttumaczenia
mechanizméw i zasad oraz do porzagdkowania pracy gabinetu. Nie
jest poradg medyczng ani instrukcjg obstugi urzgdzeh.

Urzadzenia Parametry, liczbe zabiegdw i przeciwwskazania okresla instrukcja
producenta konkretnego urzadzenia. Ma ona pierwszehstwo przed
wartosciami orientacyjnymi z plansz.

Zakres zawodu To, ktére zabiegi moze wykonywac dana osoba, zalezy od jej
kwalifikacji i obowigzujgcych przepiséw. Zabiegi lekarskie opisano
wytgcznie informacyijnie.

Dane liczbowe Wartosci pochodzg z piSmiennictwa i moga sie rézni¢ miedzy
Zzrédtami. Wiedza sie rozwija, dlatego zalecenia warto okresowo
weryfikowac.

+ Kiedy kierujemy dalej: skrot
Jednostronny obrzek tydki z bélem i ociepleniem pilnie do lekarza; bez masazu
Nagty obrzek z dusznoscia numer alarmowy 112

Bolesne, symetryczne pogrubienie nédg ze sktonnoscia do lekarz: podejrzenie obrzeku

siniakéw lipidowego
Blizna rosnaca poza granice rany lekarz
Szerokie purpurowe rozstepy, nagta zmiana sylwetki, lekarz: diagnostyka hormonalna

nadmierne owtosienie
Pecherze, rana lub narastajacy bdl po zabiegu lekarz; dokumentacja zdarzenia

Rozejscie miesni brzucha, dolegliwosci blizny po cieciu fizjoterapeuta uroginekologiczny

Najwazniejsza mysl zestawu: dobry zabieg zaczyna sie od dobrej kwalifikacji, a kohczy na
uczciwej rozmowie o tym, co udato sie osiggnac i jak to utrzymac.
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