BONUS 3 - GOTOWE SCENARIUSZE

2D scenariuszy
rolek

o
o

Gotowe teksty, ujecia i napisy oparte na infografikach z zestawu. Wystarczy
telefon i jedna plansza.

23 20-33 s 3

SCENARIUSZY DLUGOSC CELE




WPROWADZENIE

25 SCENARIUSZY ROLEK

Jak korzystac ze scenariuszy

Kazda strona to jedna rolka gotowa do nagrania

Scenariusze powstaty na podstawie plansz z zestawu. Kazdy méwi, co powiedzieé, co pokazacd
i jaki napis umiesci¢ na ekranie. Mozesz czytac je stowo w stowo albo potraktowac jako szkielet

i méwi¢ wtasnym jezykiem.

+ Budowa kazdego scenariusza

Element scenariusza Do czego stuzy

Plansza

Cel, dtugosé, sposdéb
nagrania

Zdanie otwierajace
Tabela ujec

Wezwanie do dziatania

Podpis pod rolka

numer i tytut infografiki, ktérg pokazujesz w kadrze i z ktérej pochodzg
fakty

trzy informacje, ktére pozwalajg zaplanowad dzieh nagraniowy

pierwsze 3 sekundy: wypowiadasz je i pokazujesz jako napis
czas, obraz, tekst méwiony i napis na ekranie dla kazdej czesci
ostatnie zdanie rolki; jedno konkretne dziatanie dla widza

gotowy opis publikacji do skopiowania

Wskazowka praktyczna uwaga do nagrania lub publikacji tej konkretnej rolki

+ Trzy grupy, trzy cele

Zasieg: scenariusze 1-9 Zaufanie: scenariusze Rezerwacje: scenariusze

« Mity i zaskakujace fakty 10-18 19-25
« Docieraja do nowych oséb « Wyjasnienia eksperta e Od problemu do wizyty
« Wezwanie: udostepnij, e Budujg autorytet e Pokazujg Twéj sposdb
skomentuj  Wezwanie: zapisz, pracy
obserwuj » Wezwanie: napisz, umoéw
wizyte

Twoje slowa Zmieniaj sformutowania tak, zeby brzmiaty jak Ty. Faktéw i liczb nie

zmieniaj: pochodzg z plansz.

Twoja oferta W scenariuszach 19-25 dopasuj zdania o gabinecie do tego, co
rzeczywiscie robisz. Nie wymieniaj zabiegéw, ktérych nie

wykonujesz.

Forma Teksty zwracajg sie do widza na Ty, w formie zenskiej tam, gdzie

polszczyzna tego wymaga. Mozesz to dowolnie zmienic.

Pierwsza rolka nie musi by¢ idealna. Nagraj scenariusz 3: trwa 20 sekund, nie wymaga
mdwienia do kamery i od razu pokazuje konkretng korzys¢.
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SPIS TRESCI

25 SCENARIUSZY ROLEK

Spis tresci

Podstawy nagrywania, 25 scenariuszy i plan publikacji

Na poczatek

Jak korzystac ze scenariuszy 2
01 Zanim nagrasz

Anatomia rolKki 5
Plansza w kadrze: trzy sposoby 6
Swiatto, dzwiek i kadr 7
Montaz i publikacja 8
Spis scenariuszy 9
02 Scenariusze 1-9: zasieg

01. Pory sie nie otwieraja 11
02. SPF 50 to nie 50 razy dtuzej 12
03. Dwa palce filtra 13
04. Ttusta i odwodniona jednoczesnie 14
05. Czarne kropki to nie brud 15
06. Za szybg tez sie starzejesz 16
07. Skrzypigca czystos¢ to zty znak 17
08. Opalenizna nie jest zdrowa 18
09. Kolagen z kremu nie wbuduje sie w skére 19
03 Scenariusze 10-18: zaufanie

10. Dlaczego na efekt czekasz cztery tygodnie 21
11. Twoja skéra to mur z cegiet 22
12. Retinol: zacznij wolno 23
13. AHA, BHA czy PHA: ktéry kwas dla kogo 24
14. Czego nie tgczy¢ jednego wieczoru 25
15. Typ skory to nie stan skéry 26
16. Tradzik ma cztery przyczyny 27
17. Czerwone i brgzowe $lady po krostkach 28
18. Rano chron, wieczorem naprawiaj 29

04 Scenariusze 19-25: rezerwacje

19. Piecze Cie zwykty krem? 31
20. Plamy wracaja co lato? 32
21. Tradzik po trzydziestce 33
22. Ktéry zabieg na ktéry problem 34
23. Jak przygotowac sie do zabiegu 35
24. Co jest normalne po zabiegu 36
25. Jak wyglada pierwsza konsultacja 37
Dodatki
Plan publikacji na 9 tygodni 38
Dzieh nagraniowy 39
Jak napisac wtasny scenariusz 40
Zasady odpowiedzialnych nagran 41
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Cztery strony o tym, jak zbudowana jest dobra rolka, jak pokaza¢ plansze w kadrze
i jak nagrac¢ catosc¢ telefonem. Na koncu spis wszystkich scenariuszy.

s. 5 Anatomia rolki s. 8 Montaz i publikacja
s. 6 Plansza w kadrze: trzy sposoby s. 9 Spis scenariuszy

s. 7 Swiatto, dzwiek i kadr



PODSTAWY 25 SCENARIUSZY ROLEK

Anatomia rolki

Pie¢ czesci, ktére powtarzaja sie w kazdym scenariuszu

Widz decyduje w pierwszych sekundach, czy zostanie. Dlatego kazda rolka zaczyna sie od
zdania, ktére zaskakuje lub nazywa problem, a konhczy jednym prostym wezwaniem.

0-3s 3-11s 11-20s 20-27 s 27-30 s
zdanie otwierajace wyjasnienie plansza rozwiazanie wezwanie

L IL IL ]

zatrzymuje przewijanie daje wartos¢: jedna mysl, jeden dowdd, jedna wskazéwka prowadzi do dziatania
Czes¢ Zadanie IELSERTALCHETS
Zdanie zatrzymad widza mit, liczba albo pytanie; zblizenie twarzy; ten
otwierajace sam tekst jako napis
Wyjasnienie nazwa¢ mechanizm jedno lub dwa krétkie zdania; bez zargonu
Plansza pokazac dowdd plansza w kadrze przez 5-8 sekund; wskaz

palcem to, o czym méwisz
Rozwigzanie dac¢ konkret co zrobi¢ od dzi$; najwyzej trzy elementy

Wezwanie poprowadzi¢ dalej jedno dziatanie: zapisz, udostepnij, napisz albo
umoéw wizyte

Co zatrzymuje widza Co go wyplasza

o Zdanie sprzeczne z powszechnym * Powitanie i przedstawianie sie
przekonaniem « Dtugi wstep przed sednem

* Konkretna liczba « Kilka tematéw w jednej rolce

o Pytanie, w ktédrym rozpoznaje siebie « Brak napiséw

* Ruch w pierwszej sekundzie

65-75 1 3s

stéw miesci sie w 30 sekundach mysl na jedna rolke na przekonanie widza, zeby
zostat
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PODSTAWY 25 SCENARIUSZY ROLEK

Plansza w kadrze: trzy sposoby

Jak pokaza¢ infografike, zeby byta czytelna na telefonie

Plansza jest dowodem na to, co méwisz, i wyréznia Twoje rolki sposréd innych. Wybierz sposdéb,
ktéry najlepiej pasuje do Twoich warunkéw. Wszystkie trzy wykonasz samym telefonem.

Sposdéb Jak to zrobic Zalety Uwagi
Zielony ekran  w kamerze rolek wybierz efekt plansza duza i ostra potrzebujesz planszy
zielonego ekranu i wskaz obraz zapisanej jako obraz

planszy z galerii; stoisz na jej tle

Tablet lub trzymasz plansze w dtoni albo naturalnie, bez unikaj odblaskéw;
wydruk stawiasz obok siebie montazu wydruk matowy
i wskazujesz palcem

Plansza i gtlos plansza wypetnia ekran, a Ty nie pokazujesz twarzy pierwsze 3 sekundy
mowisz spoza kadru; przyblizasz warto jednak nagrac
kolejne fragmenty z twarza

+ Cztery zasady czytelnosci

Wybierz fragment. Na telefonie cata plansza A4 jest nieczytelna. Pokaz jedng grafike albo
jedng tabele.

Przygotuj obraz. Wytnij fragment wedtug lekcji z bonusu 1 i zapisz jako PNG w uktadzie
pionowym.

Wskaz to, o czym moéwisz. Palec, wskaznik albo przyblizenie w montazu prowadza wzrok
widza.

o Dodaj napis. Najwazniejsze stowo lub liczbe powtdrz jako tekst na ekranie.

Zalecane Unikac

v Jedna grafika z planszy na jedna rolke X Cata strona A4 pokazana przez sekunde
v Plansza w kadrze przez 5-8 sekund X Plansza pod swiatto okna

v Kontrastowe tto za wydrukiem X Zastanianie planszy napisami

Najprosciej na start: wydruk planszy w dtoni i telefon oparty o stos ksigzek. Sposéb
z zielonym ekranem wyprdébuj przy trzeciej lub czwartej rolce.
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PODSTAWY

25 SCENARIUSZY ROLEK

Swiatlo,

dzwiek i kadr

Ustawienie, ktére wystarcza do profesjonalnego efektu

Nie potrzebujesz kamery ani studia. O jakosci rolki decydujg trzy rzeczy: Swiatto padajgce na
twarz, wyrazny gtos i kadr, w ktérym napisy nie chowaja sie pod przyciskami aplikacji.

| Gérne ok. 14% kadru:
nazwa konta i przyciski.

| Rolka i oktadka: 1080 x 1920

pX.

W siatce profilu wida¢

srodkowy wycinek 3:4.

tytut oktadki
w Srodku

— W aktualnosciach widac¢
Srodkowy wycinek 4:5.

J

tu umiesd
napisy O
Ll O |__ Prawa krawedz: ikony
reakcji.
O
O | Dolne 20-35% kadru:
podpis i dZzwiek.
Gdzie umieszczac¢ napisy Co
Element Ustawienie minimum
Swiatto stan twarzg do okna albo ustaw lampe za
telefonem
Dzwiek ciche pomieszczenie; mikrofon
w stuchawkach lub przypinany
Kadr pion; oczy na jednej trzeciej wysokosci od

Stabilnosé

Tto

géry; telefon na wysokosci wzroku

widac z okladki

Czesty btad

okno za plecami: twarz w cieniu
pogtos pustego gabinetu, szum
urzadzen

kamera od dotu, uciete czoto

statyw albo telefon oparty o statg podstawe nagrywanie z reki przy méwieniu do

uporzadkowane, bez danych pacjentéw
i otwartych dokumentéw

+ Przed nacisnieciem nagrywania

[ ] Obiektyw przetarty [] Telefon w pionie, na

[] Tryb samolotowy lub statywie
wyciszone powiadomienia  [] Swiatto z przodu

kamery

widoczne karty, ekran
z kalendarzem wizyt

[] Plansza i rekwizyty pod
reka

] Préba dzwieku: 5 sekund
i odstuch
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PODSTAWY 25 SCENARIUSZY ROLEK

Montaz i publikacja

Od surowego nagrania do opublikowanej rolki

Montaz prostych rolek edukacyjnych zajmuje kilka minut i da sie go wykona¢ w samej aplikacji.
Najwiecej dajg trzy rzeczy: przyciecie pauz, napisy i czytelna oktadka.

0 Przytnij poczatek. Rolka zaczyna sie od pierwszego stowa. Usuh wdech, usmiech i sieganie
do telefonu.

Usun pauzy. Wytnij przerwy miedzy zdaniami. Tempo rosnie, a rolka skraca sie o kilka
sekund.

Dodaj napisy. Wigcz napisy automatyczne i popraw polskie znaki oraz nazwy sktadnikdw.
Wiele oséb oglgda bez dzwieku.

Dodaj napisy kluczowe. Stowa z kolumny Napis w scenariuszu umies¢ w $rodkowej czesci
kadru.

Ustaw oktadke. Tytut rolki, 3-5 stéw, w srodku kadru. Ten sam uktad w catej serii.

Wklej podpis. Gotowy podpis ze scenariusza, 3-5 hashtagéw, wezwanie do dziatania.

Element Zalecenie

Dtugosc 20-45 sekund; rolki dtuzsze niz 3 minuty nie sg polecane nowym
odbiorcom

Wymiar 1080 x 1920 px, proporcja 9:16

Muzyka cicha, w tle, z biblioteki dostepnej dla Twojego typu konta; gtos musi by¢
wyrazny

Pierwsza godzina odpowiedz na pierwsze komentarze i udostepnij rolke w relacji

Powtdrne uzycie te samg rolke mozesz opublikowa¢ w innych serwisach z krétkimi
nagraniami

Narzedzia Wystarcza edytor wbudowany w aplikacje. Oktadke i plansze

przygotujesz wedtug bonusu 1.

Czestotliwos¢ Jedna do trzech rolek tygodniowo. Plan na dziewie¢ tygodni
znajdziesz na koncu tego zeszytu.

Nie kasuj rolek po stabym starcie. Nagrania edukacyjne potrafig zyskiwa¢ wyswietlenia
przez wiele tygodni, zwtaszcza gdy odpowiadajg na czesto wyszukiwane pytanie.
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PODSTAWY

25 SCENARIUSZY ROLEK

Spis scenariuszy

25 rolek wedtug celu, z dtugoscia i numerem planszy

Numer planszy odpowiada numerowi infografiki w zestawie. Zanim zaczniesz nagranie,
przygotuj jg jako obraz lub wydruk.

Nr Tytut rolki

0l

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Pory sie nie otwieraja

SPF 50 to nie 50 razy dtuzej

Dwa palce filtra

Ttusta i odwodniona jednoczesnie
Czarne kropki to nie brud

Za szyba tez sie starzejesz

Skrzypigca czystosc to zty znak
Opalenizna nie jest zdrowa

Kolagen z kremu nie wbuduje sie w skére
Dlaczego na efekt czekasz cztery tygodnie
Twoja skéra to mur z cegiet

Retinol: zacznij wolno

AHA, BHA czy PHA: ktéry kwas dla kogo
Czego nie taczy¢ jednego wieczoru

Typ skory to nie stan skéry

Tradzik ma cztery przyczyny

Czerwone i brgzowe $lady po krostkach
Rano chron, wieczorem naprawiaj
Piecze Cie zwykty krem?

Plamy wracajg co lato?

Tradzik po trzydziestce

Ktéry zabieg na ktéry problem

Jak przygotowac sie do zabiegu

Co jest normalne po zabiegu

Jak wyglada pierwsza konsultacja

(of=]|

zasieg
zasieg
zasieg
zasieg
zasieg
zasieg
zasieg
zasieg
zasieg
zaufanie
zaufanie
zaufanie
zaufanie
zaufanie
zaufanie
zaufanie
zaufanie
zaufanie
rezerwacje
rezerwacje
rezerwacje
rezerwacje
rezerwacje
rezerwacje

rezerwacje

Dtugos¢
25s
26s
20s
28s
26s
25s
25s
28 s
29s
25s
28 s
28 s
30s
28 s
25s
29s
28 s
25s
28 s
29s
29s
29s
29s
28 s

33s

Plansza

nr 65

nr 38

nr 39

nr 18

nr 60

nr 36

nr 33

nr 44

nr 81

nr 05

nr 06

nr 48

nr51

nr 56

nrl3

nr 58

nr 67

nr 86

nr 32

nr74

nr 63

nr 99

nr 103

nr 106

nr 108
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Scenariusze 1-9:

Mity i zaskakujace fakty, ktére docierajg do nowych oséb. Krétkie, konkretne, tatwe
do udostepnienia.

s. 13

01. Pory sie nie otwieraja
02. SPF 50 to nie 50 razy dtuzej
03. Dwa palce filtra

04. Ttusta i odwodniona jednoczesnie

05. Czarne kropki to nie brud

S.

. 16
.17

.18

19

06. Za szyba tez sie starzejesz
07. Skrzypigca czystos¢ to zty znak
08. Opalenizna nie jest zdrowa

09. Kolagen z kremu nie wbuduje sie
w skére



SCENARIUSZ 01 - ZASIEG 25 SCENARIUSZY ROLEK

Pory sie nie otwieraja

Plansza nr 65: Pory: fakty i mity

23 s nr 65 zasieg

dtugos¢ rolki plansza w kadrze cel rolki

Pory nie otwieraja sie pod wplywem pary. I nie zamykaja sie po zimnej wodzie.

Napis na ekranie: Pory nie maja miesni

Czas W kadrze Mowisz Napis na ekranie
3-10s Ty, zblizenie; dtoh Por to ujscie mieszka wtosowego. Nie Por to ujscie mieszka
przy policzku ma miesni, wiec nie moze sie otworzy¢

ani zamkna¢.

10-18 s Plansza; palec Ciepto tylko rozluznia sebum. Geny, sebum,
wskazuje rysunek O wielkosci poréw decyduja geny, ilos¢ jedrnos¢
poréow sebum i jedrnosc¢ skory.

18-25 s Ty do kamery Co naprawde pomaga? Kwas salicylowy, Kwas salicylowy,

retinoid, niacynamid i codzienny filtr. retinoid, niacynamid,
filtr

Sposob nagrania do kamery i plansza

Wezwanie do Wyslij to osobie, ktéra wcigz robi paréwki. Powiedz to na gtos i pokaz

dzialania jako napis.

Podpis pod rolka Pory nie majg miesni, wiec nie otwieraja sie ani nie zamykaja. Mozna

za to oczyscic ich ujscia i wzmocni¢ skére wokét nich. Wyslij osobie,
ktéra wcigz wierzy w paréwki.

Wskazowka Nagraj pierwsze zdanie dwa razy: raz z uSmiechem, raz powaznie.
Wybierz wersje, w ktérej brzmisz jak w rozmowie z klientka.

[ ] Nagrana [ ] Zmontowana [] Opublikowana [ 1 Wynik w arkuszu
Z napisami
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SCENARIUSZ 02 - ZASIEG 25 SCENARIUSZY ROLEK

SPF 50 to nie 50 razy dluzej

Plansza nr 38: SPF: co oznacza liczba

20 s nr 38 zasieg

dtugos¢ rolki plansza w kadrze cel rolki

SPF 50 nie oznacza, ze mozesz by¢ na stoncu 50 razy dluzej.

Napis na ekranie: SPF 50 to nie 50 razy dtuzej

Czas W kadrze Mowisz Napis na ekranie
3-11s Plansza: wykres SPF 30 zatrzymuje okoto 97% promieni SPF 30: ok. 97%
stupkowy odpowiedzialnych za oparzenie. SPF 50 SPF 50: ok. 98%
okoto 98%.
11-19s Ty, pokazujesz tubke Ta liczba dotyczy grubej warstwy Liczy sie ilos¢
filtra kremu. Wiekszos¢ z nas naktada

najwyzej potowe.

19-26 s Ty do kamery Dlatego wazniejsze od liczby jest to, ile llos¢ i powtarzanie
naktadasz i czy powtarzasz to co dwie
godziny na stoAcu.

Sposob nagrania do kamery i plansza

Wezwanie do Udostepnij komus, kto smaruje sie raz na caty dzien. Powiedz to na
dzialania gtos i pokaz jako napis.

Podpis pod rolka Réznica miedzy SPF 30 a SPF 50 to okoto jednego punktu

procentowego zatrzymanego promieniowania. O realnej ochronie
decyduje ilo$¢ kremu i ponowne nakfadanie.

Wskazowka Liczby pokaz jako napis doktadnie w chwili, gdy je wypowiadasz.
Widz zapamieta to, co jednoczes$nie styszy i widzi.

[ ] Nagrana [ ] Zmontowana [] Opublikowana [ 1 Wynik w arkuszu
Z napisami
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SCENARIUSZ 03 - ZASIEG 25 SCENARIUSZY ROLEK

Dwa palce filtra

Plansza nr 39: Ile kremu z filtrem

20 s nr 39 zasieg

dtugos¢ rolki plansza w kadrze cel rolki

Tyle filtra potrzebuje Twoja twarz. Wiekszos¢ z nas naktada potowe.

Napis na ekranie: Dwa palce filtra

Czas W kadrze Mowisz Napis na ekranie
3-9s Zblizenie dtoni: dwa Dwa paski kremu na dtugos$¢ palca Twarz i szyja
paski kremu na wskazujgcego i Srodkowego. To dawka
palcach na twarz i szyje.
9-15s Naktadasz krem na Jesli natozysz potowe, ochrona spada co  Potowa kremu to
twarz najmniej o potowe. Z SPF 50 robi sie 25 potowa ochrony
albo mniej.
15-20s Ty z plansza | nie zapomnij o powiekach, uszach Powieki, uszy, szyja
i szyi.
Sposdéb nagrania pokaz na dtoni
Wezwanie do Sprawd? jutro rano i napisz, czy naktadatas tyle. Powiedz to na gtos
dzialania i pokaz jako napis.
Podpis pod rolka Dwa paski kremu na dtugos$¢ palcéw: tyle filtra potrzeba na twarz

i szyje. Mniej kremu oznacza wyraznie stabszg ochrone, niezaleznie
od liczby na opakowaniu.

Wskazowka To rolka pokazowa: kamera patrzy na dtoh z géry, Swiatto pada
z boku. Krem w kontrastowym kolorze wida¢ lepiej niz biaty na jasnej
skérze.
[ ] Nagrana [1] Zmontowana ] Opublikowana 1 Wynik w arkuszu
Z napisami
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SCENARIUSZ 04 - ZASIEG 25 SCENARIUSZY ROLEK

Thasta i odwodniona jednoczesnie

Plansza nr 18: Sucha czy odwodniona

28 s nr 18 zasieg

dtugos¢ rolki plansza w kadrze cel rolki

Twoja skora sie swieci, a mimo to jest Sciagnieta? Moze by¢ ttusta i odwodniona

jednoczesnie.
Napis na ekranie: Ttusta i odwodniona?

Czas W kadrze Mowisz Napis na ekranie
3-11s Plansza: dwa Sucha skéra ma za mato lipidéw: to typ ~ Sucha: brak lipidéw
przekroje skéry skéry. Odwodniona ma za mato wody: to Odwodniona: brak
stan, ktéry moze dotyczy¢ kazdego wody
typu.
11-20 s Ty; delikatnie Sciskasz  Prosty test: delikatnie scisnij skére Test Scisniecia
skére policzka policzka. Drobne, réwnolegte linie
sugerujg odwodnienie.
20-28 s Ty do kamery Rozwigzaniem nie jest mocniejsze Humektant i fagodne
odttuszczanie, tylko lekki krem mycie
z humektantem i tagodniejsze mycie.

Sposob nagrania do kamery i plansza

Wezwanie do Napisz w komentarzu: sucha czy odwodniona? Powiedz to na gtos

dzialania i pokaz jako napis.

Podpis pod rolka Skéra sucha potrzebuje lipidéw, odwodniona potrzebuje wody. Mozna
miec skére ttustg i odwodniong jednoczesnie, a wtedy mocniejsze
oczyszczanie tylko pogarsza sprawe.

Wskazowka Test pokaz powoli i w dobrym Swietle bocznym. To moment, ktéry
widzowie odtwarzaja na sobie, wiec daj im na niego dwie sekundy
ciszy.

[ ] Nagrana [ ] Zmontowana [] Opublikowana [ 1 Wynik w arkuszu
Z napisami
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SCENARIUSZ 05 - ZASIEG 25 SCENARIUSZY ROLEK

Czarne kropki to nie brud

Plansza nr 60: Jak powstaje zaskornik

20 s nr 60 zasieg

dtugos¢ rolki plansza w kadrze cel rolki

Czarne kropki na nosie to nie brud. I nie zmyjesz ich mocniejszym zelem.

Napis na ekranie: To nie brud

Czas W kadrze Mowisz Napis na ekranie
3-11s Plansza: etapy Zaskérnik powstaje w sSrodku mieszka: Utleniony barwnik, nie
powstawania z sebum i zrogowaciatych komérek. brud
zaskoérnika Ciemny kolor to utleniony barwnik,

a nie zabrudzenie.

11-19s Ty; odktadasz Mocne szorowanie uszkadza tylko Szorowanie szkodzi
szczoteczke do twarzy bariere i moze nasili¢ zmiany.

19-26 s Ty z plansza Dziata kwas salicylowy i retinoid, Kwas salicylowy
stosowane regularnie na cata strefe, i retinoid
a nie punktowo.

Sposob nagrania do kamery i plansza

Wezwanie do Zapisz i odtéz szczoteczke do twarzy. Powiedz to na gtos i pokaz jako
dzialania napis.

Podpis pod rolka Zaskérniki powstajg wewnatrz mieszka, dlatego nie da sie ich zmy¢.

Pomaga regularne stosowanie kwasu salicylowego lub retinoidu na
cata strefe, nie mocniejsze mycie.

Wskazowka Rekwizyt robi réznice: odtozenie szczoteczki w kadrze méwi wiecej
niz zdanie. Przygotuj go przed nagraniem.

[ ] Nagrana [ ] Zmontowana [] Opublikowana [ 1 Wynik w arkuszu
Z napisami

15 25 scenariuszy rolek



SCENARIUSZ 06 - ZASIEG 25 SCENARIUSZY ROLEK

Za szyba tez sie starzejesz

Plansza nr 36: UVA a UVB

23 s nr 36 zasieg

dtugos¢ rolki plansza w kadrze cel rolki

Siedzisz przy oknie albo prowadzisz samochéd? Twoja skéra wlasnie przyjmuje dawke

promieniowania.
Napis na ekranie: Za szyba tez

Czas W kadrze Mowisz Napis na ekranie
3-10 s Ty przy oknie, Swiatto  Szyba zatrzymuje wiekszos$¢ promieni UVB parzy
z boku UVB, czyli tych, ktére parza. Ale UVA UVA postarza

przechodzi przez nig swobodnie.

10-18 s Plansza: wykres dnia UVA dociera do skéry przez caty dzieh Caty dzien, caty rok
i przez caty rok, takze przez chmury.

18-25 s Ty do kamery Dlatego filtr z ochrong UVA naktadamy Filtr codziennie
codziennie, a nie tylko na plazy.

Sposob nagrania przy oknie i plansza

Wezwanie do Udostepnij komus, kto pracuje przy oknie. Powiedz to na gtos i pokaz
dzialania jako napis.

Podpis pod rolka Promieniowanie UVA przenika przez szyby i chmury. Nie parzy, wiec

go nie czujemy, ale to ono odpowiada za fotostarzenie. Filtr to nawyk
na kazdy dzieh.

Wskazowka Nagraj pierwsze ujecie rzeczywiscie przy oknie. Miejsce nagrania
potwierdza tres¢ i od razu ttumaczy temat.

[ ] Nagrana [1] Zmontowana ] Opublikowana 1 Wynik w arkuszu
Z napisami

16 25 scenariuszy rolek



SCENARIUSZ 07 - ZASIEG 25 SCENARIUSZY ROLEK

Skrzypiaca czystosc¢ to zly znak

Plansza nr 33: Oczyszczanie a bariera

25 s nr 33 zasieg

dtugos¢ rolki plansza w kadrze cel rolki

Jesli po myciu Twoja skéra skrzypi i jest napieta, to nie jest czysta. Jest odarta

Z ochrony.
Napis na ekranie: Skrzypi? To zty znak

Czas W kadrze Mowisz Napis na ekranie

3-11s Plansza: skala Mocne detergenty zmywajg nie tylko Detergent zmywa

srodkéw myjacych brud, ale tez lipidy, ktére uszczelniaja lipidy bariery
skore.

11-19s Ty przy umywalce; Po dobrym myciu skéra jest miekka Miekka, nie Sciggnieta

pokazujesz produkt i komfortowa. Bez uczucia Sciggniecia.

19-25 s Ty do kamery Wybierz tagodny zel o pH zblizonym do  tagodny zel, letnia

skéry, letnig wode i krem w ciggu kilku woda, krem
minut.

Sposob nagrania przy umywalce i plansza

Wezwanie do Napisz, jak czuje sie Twoja skéra po myciu. Powiedz to na gtos i pokaz

dzialania jako napis.

Podpis pod rolka Uczucie $ciggniecia po myciu oznacza, ze srodek usunat lipidy
bariery. Dobre oczyszczanie zostawia skére miekkg. Sprawdz swdj
zel.

Wskazowka Nie pokazuj etykiety konkretnej marki w negatywnym kontekscie.
Méw o rodzaju produktu, nie o producencie.

[ ] Nagrana [ ] Zmontowana [] Opublikowana [ 1 Wynik w arkuszu
Z napisami
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SCENARIUSZ 08 - ZASIEG 25 SCENARIUSZY ROLEK

Opalenizna nie jest zdrowa

Plansza nr 44: Opalenizna: reakcja obronna

28 s nr 44 zasieg

dtugosd rolki plansza w kadrze cel rolki

Zdrowa opalenizna nie istnieje. Opalenizna to slad po uszkodzeniu.

Napis na ekranie: Zdrowa opalenizna nie istnieje

Czas W kadrze Mowisz Napis na ekranie
3-12 s Plansza: schemat Skéra ciemnieje, bo wykryta Opalenizna to reakcja
pieciu krokéw uszkodzenie DNA i prébuje ostonic obronna

swoje komérki barwnikiem.

12-20s Ty do kamery Ta ostona jest staba: odpowiada filtrowi Ochrona jak SPF 3-4
o SPF okoto 3-4.

20-28 s Ty; pokazujesz Jesli lubisz braz, wybierz samoopalacz. Samoopalacz to nie
samoopalacz | pamietaj: on nie chroni przed stohcem. filtr

Sposob nagrania do kamery i plansza

Wezwanie do Wyslij osobie, ktéra przygotowuje skére do urlopu w solarium.

dzialania Powiedz to na gtos i pokaz jako napis.

Podpis pod rolka Opalenizna powstaje, gdy skdéra broni sie przed uszkodzeniem. Daje

minimalng ochrone, a kazde opalenie zostawia $lad widoczny po
latach. Braz bez stohca to bezpieczniejszy wybér.

Wskazowka Moéw spokojnie, bez straszenia. Rolka ma informowa¢, a nie
zawstydzac osoby, ktére lubig sie opalad.

[ ] Nagrana [ ] Zmontowana [] Opublikowana [ 1 Wynik w arkuszu
Z napisami
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SCENARIUSZ 09 - ZASIEG 25 SCENARIUSZY ROLEK

Kolagen z kremu nie wbuduje sie w skore

Plansza nr 81: Kolagen z wiekiem

29 s nr 81 zasieg

dtugos¢ rolki plansza w kadrze cel rolki

Kolagen z kremu nie wbuduje sie w Twoja skoére. Jego czasteczka jest na to za duza.

Napis na ekranie: Kolagen w kremie?

Czas W kadrze Mowisz Napis na ekranie
3-11s Ty ze stoiczkiem W kremie kolagen dziata jak sktadnik W kremie: nawilza
kremu nawilzajgcy powierzchnie. To powierzchnie
przyjemne, ale nie odbuduje
zmarszczek.
11-20 s Plansza: wykres Od okoto 25. roku zycia tracimy mniegj ok. 1% rocznie
kolagenu wiecej 1% kolagenu rocznie.
20-29 s Ty do kamery Jego produkcje pobudzajg retinoidy, Retinoid, witamina C,
witamina C i zabiegi. A chroni go zabieqi, filtr

codzienny filtr.

Sposob nagrania do kamery i plansza

Wezwanie do Zapisz, zanim kupisz kolejny krem z kolagenem. Powiedz to na gtos
dzialania i pokaz jako napis.

Podpis pod rolka Czasteczka kolagenu jest zbyt duza, by przenikna¢ przez naskoérek.

Wrtasny kolagen skéry chronimy filtrem, a jego produkcje pobudzamy
retinoidem, witaming C i zabiegami.

Wskazowka Zakryj dtonig nazwe marki na stoiczku. Méwisz o sktadniku, nie
0 produkcie.
[ ] Nagrana [ ] Zmontowana [] Opublikowana [ 1 Wynik w arkuszu
Z napisami

19 25 scenariuszy rolek



Scenariusze 10-18:

Wyjasnienia, po ktérych widz uznaje Cie za osobe, ktéra zna sie na skdrze. Te rolki sg
najczesciej zapisywane.

s. 21 10. Dlaczego na efekt czekasz cztery s. 26 15. Typ skéry to nie stan skéry

tygodnie
s. 22 11. Twoja skéra to mur z cegiet s. 27  16. Tradzik ma cztery przyczyny
s. 23  12. Retinol: zacznij wolno s. 28 17. Czerwone i brgzowe Slady po

krostkach

s. 24  13. AHA, BHA czy PHA: ktéry kwas dla s. 29  18. Rano chron, wieczorem naprawiaj
kogo

s. 25  14. Czego nie taczy¢ jednego wieczoru



SCENARIUSZ 10 -

ZAUFANIE

25 SCENARIUSZY ROLEK

Dlaczego na efekt czekasz cztery tygodnie

Plansza nr 05: Cykl odnowy naskdrka

25 s

dtugosd rolki

nr 05

plansza w kadrze

zaufanie

cel rolki

Nowy krem nie dziata po tygodniu? To normalne. Skéra potrzebuje wiecej czasu.

Napis na ekranie: Daj skérze czas

Czas W kadrze

3-11s

odnowy
11-19s Ty do kamery
19-25 s Ty do kamery

Sposob nagrania

Wezwanie do
dzialania

Podpis pod rolka

Wskazowka

[ ] Nagrana []

Plansza: wykres cyklu

Moéwisz Napis na ekranie

Naskérek odnawia sie mniej wiecej co 28 dni, z wiekiem

28 dni. Po czterdziestce trwa to 40 dni dtuzej

i dtuzej.

Dlatego efekty pielegnacji oceniamy po  Ocena po 4-6
4-6 tygodniach, a nie po kilku dniach. tygodniach

Wyjatek: jesli skéra piecze lub czerwieni  Piecze? Odstaw

sie, produkt odstawiamy od razu.

do kamery i plansza

Zapisz i zaznacz w kalendarzu dzien, w ktérym ocenisz swéj krem.
Powiedz to na gtos i pokaz jako napis.

Naskérek potrzebuje okoto czterech tygodni na petng wymiane,
a z wiekiem coraz wiecej. Dlatego nowej pielegnacji dajemy co
najmniej 4-6 tygodni.

To dobra rolka do przypiecia na profilu: odpowiada na pytanie, ktére
pada przy kazdej nowej kuracji.

Zmontowana [] Opublikowana [ 1 Wynik w arkuszu

Z napisami

21 25 scenariuszy rolek



SCENARIUSZ 11 - ZAUFANIE 25 SCENARIUSZY ROLEK

Twoja skora to mur z cegiel

Plansza nr 06: Model cegiet i zaprawy

28 s nr 06 zaufanie

dtugos¢ rolki plansza w kadrze cel rolki

Wyobraz sobie, ze Twoja skéra to mur.

Napis na ekranie: Skoéra jak mur

Czas W kadrze Mowisz Napis na ekranie
3-11s Plansza: rysunek Komérki naskdrka to cegty. Lipidy Komérki to cegty
cegiet i zaprawy miedzy nimi to zaprawa. Lipidy to zaprawa
11-20s Ty do kamery Kiedy zaprawy brakuje, mur przecieka. Brak zaprawy:
Skéra traci wode, a to, co drazni, wnika nieszczelna bariera
gtebiej.
20-28 s Ty z kremem Dlatego krem naprawczy zawiera Ceramidy, cholesterol,
ceramidy, cholesterol i kwasy kwasy ttuszczowe

ttuszczowe: doktadnie to, z czego
zbudowana jest zaprawa.

Sposob nagrania do kamery i plansza

Wezwanie do Udostepnij, jesli to poréwnanie do Ciebie przemawia. Powiedz to na
dzialania gtos i pokaz jako napis.

Podpis pod rolka Bariera naskérkowa dziata jak mur: komaérki s cegtami, lipidy

zaprawg. Gdy zaprawy brakuje, skéra traci wode i tatwo sie
podraznia. Krem naprawczy uzupetnia wtasnie zaprawe.

Wskazowka Poréwnanie do muru mozesz narysowa¢ markerem na kartce na
oczach widza. Rysowanie na zywo zatrzymuje uwage.

[ ] Nagrana [ ] Zmontowana [] Opublikowana [ 1 Wynik w arkuszu
Z napisami
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SCENARIUSZ 12 - ZAUFANIE 25 SCENARIUSZY ROLEK

Retinol: zacznij wolno

Plansza nr 48: Jak wprowadza¢ retinoid

28 s nr 48 zaufanie

dtugos¢ rolki plansza w kadrze cel rolki

Najczestszy btad z retinolem? Za duzo i za szybko.
Napis na ekranie: Retinol: wolno i mato

Czas W kadrze Mowisz Napis na ekranie
3-11s Plansza: 0$ czasu Pierwsze dwa tygodnie: tylko dwa 2 razy w tygodniu,
wieczory w tygodniu. Potem co drugi potem czesciej
wieczér, a dopiero po miesigcu
codziennie.
11-19s Zblizenie: ilos¢ ziarna  Na catg twarz wystarcza ilo$¢ ziarna Ziarno grochu, sucha
grochu na palcu grochu. Naktadamy na suchg skére, skéra

a potem krem.

19-28 s Ty do kamery Lekka suchos$¢ na poczatku jest Rano filtr
normalna. Rano zawsze filtr. A w cigzy Nie w cigzy
retinoidow nie stosujemy.

Sposob nagrania do kamery, plansza i zblizenie

Wezwanie do Zapisz schemat na pierwsze tygodnie. Powiedz to na gtos i pokaz
dzialania jako napis.

Podpis pod rolka Retinol wprowadzamy stopniowo: dwa wieczory w tygodniu, ilos¢

ziarna grochu, na suchg skoére. Czestotliwos¢ zwiekszamy dopiero
wtedy, gdy skéra dobrze reaguje. Rano obowigzkowo filtr.

Wskazowka Zblizenie na palec z kremem nagraj osobno i wmontuj. Skala ilosci
jest najczesciej zapisywanym kadrem tej rolki.

[ ] Nagrana [ ] Zmontowana [] Opublikowana [ 1 Wynik w arkuszu
Z napisami
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SCENARIUSZ 13 - ZAUFANIE 25 SCENARIUSZY ROLEK

AHA, BHA czy PHA: ktory kwas dla kogo

Plansza nr 51: AHA, BHA, PHA

30 s nr 51 zaufanie

dtugos¢ rolki plansza w kadrze cel rolki

AHA, BHA czy PHA? Wybor zajmie Ci dziesie¢ sekund.

Napis na ekranie: Ktéry kwas dla kogo

Czas W kadrze Mowisz Napis na ekranie
3-10s Ty; pokazujesz jeden Skéra sucha, szara, z przebarwieniami: AHA: sucha,
palec AHA. Wygtadzaja i rozjasniaja przebarwienia

powierzchnie.

10-17 s Ty; dwa palce Skéra ttusta, z zaskdérnikami: BHA, czyli BHA: tlusta, zaskdérniki
kwas salicylowy. Wnika w pory.

17-24 s Ty; trzy palce Skéra wrazliwa i naczyniowa: PHA. PHA: wrazliwa
Dziatajg najtagodniej.

24-30s Plansza w kadrze W kazdym przypadku zaczynamy od Raz w tygodniu i filtr
jednego razu w tygodniu i codziennie
stosujemy filtr.

Sposob nagrania do kamery, liczenie na palcach

Wezwanie do Napisz, jaka masz skére, a podpowiem, od czego zacza¢. Powiedz to
dzialania na gtos i pokaz jako napis.

Podpis pod rolka AHA dla skéry suchej i z przebarwieniami, BHA dla ttuste;j

i z zaskérnikami, PHA dla wrazliwej. Kazdy kwas wprowadzamy
powoli i zawsze z codziennym filtrem.

Wskazowka Liczenie na palcach porzadkuje tres¢ bez zadnego montazu. Trzymaj
dtoh na wysokosci twarzy, zeby miescita sie w kadrze.

[ ] Nagrana [1] Zmontowana ] Opublikowana 1 Wynik w arkuszu
Z napisami
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SCENARIUSZ 14 - ZAUFANIE 25 SCENARIUSZY ROLEK

Czego nie laczyc jednego wieczoru

Plansza nr 56: Co z czym laczy¢

28 s nr 56 zaufanie

dtugos¢ rolki plansza w kadrze cel rolki

Tych sktadnikéw nie naktadaj tego samego wieczoru.

Napis na ekranie: Nie tacz tego

Czas W kadrze Mowisz Napis na ekranie
3-11s Plansza: tabela Retinoid i kwasy ztuszczajgce. Razem Retinoid i kwasy:
zgodnosci najczesciej kohcza sie podraznieniem. osobno
11-19s Ty do kamery Do tego nadtlenek benzoilu z witaming Nadtlenek benzoilu
C: jeden ostabia dziatanie drugiego. i witamina C: osobno
19-28 s Ty; pokazujesz rano Prosta zasada: witamina C rano, Crano
i wieczér dtonmi retinoid wieczorem, kwasy w inny Retinoid wieczorem

wieczor. A niacynamid i ceramidy
pasujg do wszystkiego.

Sposob nagrania do kamery i plansza

Wezwanie do Zapisz i sprawdz swojg wieczorng rutyne. Powiedz to na gtos i pokaz
dzialania jako napis.

Podpis pod rolka Mocne sktadniki dziatajg najlepiej, gdy nie wchodza sobie w droge.

Witamina C rano, retinoid wieczorem, kwasy w osobne wieczory.
Niacynamid i ceramidy mozna tgczy¢ ze wszystkim.

Wskazowka Pokaz tabele z planszy na dwie sekundy w petnym kadrze. Widz
zatrzyma nagranie i zrobi zrzut ekranu, a to liczy sie jak
zaangazowanie.

[ ] Nagrana [1] Zmontowana ] Opublikowana 1 Wynik w arkuszu
Z napisami
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SCENARIUSZ 15 - ZAUFANIE 25 SCENARIUSZY ROLEK

Typ skory to nie stan skory

Plansza nr 13: Typ a stan skéry

25 s nrl3 zaufanie

dtugos¢ rolki plansza w kadrze cel rolki

Mowisz, ze masz cere tradzikowa? To nie jest typ skory.
Napis na ekranie: Typ to nie stan

Czas W kadrze Mowisz Napis na ekranie
3-11s Plansza: skala Typy sa cztery: sucha, normalna, 4 typy: zalezg od
czterech typoéw mieszana i ttusta. Zaleza od ilosci sebum

sebum i zmieniaja sie bardzo powoli.

11-19s Ty do kamery Tradzik, odwodnienie, wrazliwos¢ czy Stan mozna zmienié
przebarwienia to stany. Moga dotyczy¢
kazdego typu i mozna je zmienic.

19-25 s Ty w gabinecie Dlatego na konsultacji zawsze okreslam  Typ i stan to plan
jedno i drugie.

Sposob nagrania do kamery i plansza

Wezwanie do Napisz w komentarzu swéj typ i jeden stan skéry. Powiedz to na gtos
dzialania i pokaz jako napis.

Podpis pod rolka Typ skoéry zalezy od ilosSci sebum i jest wzglednie staty. Stan to jej

aktualna kondycja, ktérg mozna poprawié. Dobry plan pielegnacji
uwzglednia oba.

Wskazowka Zacznij od zdania, ktére widz sam o sobie mdéwi. Rozpoznanie siebie
w pierwszych sekundach to najlepszy powdd, zeby ogladac dalej.

[ ] Nagrana [1] Zmontowana ] Opublikowana 1 Wynik w arkuszu
Z napisami
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SCENARIUSZ 16 - ZAUFANIE 25 SCENARIUSZY ROLEK

Tradzik ma cztery przyczyny

Plansza nr 58: Cztery przyczyny tradziku

29 s

dtugosc rolki

zaufanie

cel rolki

nr 58

plansza w kadrze

Tradzik nie bierze sie z brudu. Ma cztery przyczyny.
Napis na ekranie: 4 przyczyny tradziku

Czas W kadrze Mdéwisz Napis na ekranie
3-12s Plansza: koto Nadmiar sebum. Zatkane ujscia Sebum
przyczyn; wskazujesz mieszkdéw. Bakterie. | stan zapalny. Rogowacenie
kolejno Bakterie
Zapalenie
12-21 s Ty do kamery Kazda z nich napedza kolejna. Dlatego Jeden produkt nie
jeden produkt zwykle nie wystarcza, wystarczy
a mocniejsze mycie nie pomaga.
21-29s Ty do kamery Przy gtebokich, bolesnych zmianach Gtebokie zmiany:

Sposob nagrania

Wezwanie do
dzialania

Podpis pod rolka

Wskazowka

[ ] Nagrana

albo bliznach potrzebny jest
dermatolog. Pielegnacja jest wtedy
wsparciem leczenia.

dermatolog

do kamery i plansza

Zapisz i przestan sie obwiniaé. Powiedz to na gtos i pokaz jako napis.

Tradzik to choroba zapalna o czterech przyczynach, a nie skutek ztej
higieny. Skuteczne postepowanie dziata na kilka z nich naraz.
Gtebokie zmiany wymagajg pomocy dermatologa.

Ton tej rolki powinien by¢ ciepty. Wiele oséb z tradzikiem styszato, ze
to ich wina. Zdanie o obwinianiu sie zostaw na koniec i powiedz je
powoli.

Zmontowana [] Opublikowana [ 1 Wynik w arkuszu

Z napisami
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SCENARIUSZ 17 - ZAUFANIE 25 SCENARIUSZY ROLEK

Czerwone i brazowe slady po krostkach

Plansza nr 67: Slady po tradziku: PIE i PIH

28 s nr 67 zaufanie

dtugos¢ rolki plansza w kadrze cel rolki

Te plamy po krostkach to nie blizny. I to dobra wiadomosc.

Napis na ekranie: To nie blizny

Czas W kadrze Mdéwisz Napis na ekranie
3-11s Plansza: dwa Czerwone s$lady to rozszerzone Czerwone: naczynia
przekroje skory naczynka po stanie zapalnym. Bragzowe Brazowe: barwnik

to nadmiar barwnika.

11-19s Ty; przyciskasz Test: przycisnij przezroczyste szkietko. Test ucisku
przezroczyste szkietko Czerwony slad zblednie, brgzowy nie.
do przedramienia

19-28 s Ty do kamery Oba rodzaje z czasem bledna. Filtr i zadnego
Najbardziej przyspieszaja to codzienny wyciskania
filtr i niewyciskanie zmian.

Sposob nagrania do kamery, plansza i pokaz

Wezwanie do Zapisz test i sprawdz u siebie. Powiedz to na gtos i pokaz jako napis.
dzialania

Podpis pod rolka Ptaskie plamy po tradziku to slady pozapalne, a nie blizny. Czerwone

wynikajg z naczyn, brazowe z barwnika. Oba rodzaje bledng szybciej
przy codziennym filtrze.

Wskazowka Test pokaz na wtasnym przedramieniu, nie na twarzy klientki. Nie
potrzebujesz niczyjej zgody i nie pokazujesz cudzych zmian.

[ ] Nagrana [ ] Zmontowana [] Opublikowana [ 1 Wynik w arkuszu
Z napisami
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SCENARIUSZ 18 - ZAUFANIE 25 SCENARIUSZY ROLEK

Rano chron, wieczorem naprawiaj
Plansza nr 86: Rytm dobowy skory

25 s nr 86 zaufanie

dtugos¢ rolki plansza w kadrze cel rolki

Twoja skéra ma wlasny zegar. Rano potrzebuje czegos$ innego niz wieczorem.

Napis na ekranie: Skora ma swdj zegar

Czas W kadrze Mowisz Napis na ekranie
3-11s Plansza: o$ doby W dzieh skéra sie broni: przed stohcem Rano: antyoksydant
i zanieczyszczeniami. Dlatego rano i filtr

antyoksydant i filtr.

11-19s Ty do kamery, Nocg skéra sie naprawia. Wieczorem Wieczorem: retinoid
wieczorne Swiatto lepiej wchtania sktadniki aktywne, wiec i krem
to pora na retinoid i krem naprawczy.

19-25 s Ty do kamery A sen to najtanszy zabieg regenerujgcy, Sen: 7-9 godzin
jaki istnieje.
Sposob nagrania do kamery i plansza
Wezwanie do Zostah ze mnag, jesli chcesz rozumiec swojg skére. Powiedz to na gtos
dzialania i pokaz jako napis.
Podpis pod rolka W dzien skéra sie broni, noca sie naprawia. Rano stawiamy na

antyoksydant i filtr, wieczorem na sktadniki naprawcze. Sen jest
czescig pielegnaciji.

Wskazowka Dwa ujecia w roznym Swietle, poranne i wieczorne, opowiadajg te
historie bez stéw. Mozesz nagrac je tego samego dnia przy oknie
i przy lampie.
[ ] Nagrana [1] Zmontowana ] Opublikowana 1 Wynik w arkuszu
Z napisami
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Scenariusze 19-25:

Od problemu widza do wizyty w gabinecie. Pokazujg Twdj sposéb pracy i konczg sie
zaproszeniem.

s. 31  19. Piecze Cie zwykty krem? s. 35  23.Jak przygotowac sie do zabiegu
s. 32  20. Plamy wracajg co lato? s. 36  24. Co jest normalne po zabiegu
s. 33  21. Tradzik po trzydziestce s. 37  25. Jak wyglada pierwsza konsultacja

s. 34  22. Ktéry zabieg na ktéry problem



SCENARIUSZ 19 - REZERWACJE 25 SCENARIUSZY ROLEK

Piecze Cie zwykly krem?

Plansza nr 32: Odbudowa bariery w 4 tygodnie

28 s nr 32 rezerwacje

dtugos¢ rolki plansza w kadrze cel rolki

Piecze Cie nawet zwykty krem? Twoja skéra prosi o przerwe.
Napis na ekranie: Skéra prosi o przerwe

Czas W kadrze Mowisz Napis na ekranie

3-11s Ty do kamery To najczesciej uszkodzona bariera: po Uszkodzona bariera
zbyt wielu kwasach, retinolu albo
mocnym myciu.

11-20 s Plansza: plan czterech  Plan jest prosty. W pierwszym tygodniu Mycie, krem, filtr
tygodni odstawiasz wszystkie sktadniki
aktywne. Zostaja trzy rzeczy: tagodne
mycie, krem naprawczy i filtr.

20-28 s Ty do kamery Po 3-4 tygodniach wracamy do jednego  Powrét: jeden sktadnik
sktadnika, powoli. Jesli chcesz, utoze
taki plan dla Twojej skory.

Sposob nagrania do kamery i plansza

Wezwanie do Napisz do mnie stowo PLAN. Powiedz to na gtos i pokaz jako napis.
dzialania

Podpis pod rolka Pieczenie po zwyktym kremie to najczesciej znak uszkodzonej

bariery. Rozwigzaniem jest przerwa od sktadnikéw aktywnych i prosta
rutyna naprawcza. Napisz PLAN, a utozymy jg razem.

Wskazowka Przygotuj wczesniej odpowiedZ na stowo PLAN: krétki opis rutyny
minimum i pytanie o skére odbiorcy. Odpowiadaj osobiscie.

[ ] Nagrana [1] Zmontowana ] Opublikowana 1 Wynik w arkuszu
Z napisami
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SCENARIUSZ 20 - REZERWACJE 25 SCENARIUSZY ROLEK

Plamy wracaja co lato?

Plansza nr 74: Piramida terapii przebarwien

29 s nr 74 rezerwacje

dtugos¢ rolki plansza w kadrze cel rolki

Plamy wracaja Ci co lato? To znaczy, ze terapia zaczeta sie od ztego konca.

Napis na ekranie: Plamy wracaja co lato?

Czas W kadrze Mowisz Napis na ekranie
3-11s Plansza: piramida; Podstawg jest filtr SPF 50, codziennie Podstawa: SPF 50
wskazujesz podstawe i przez caty rok. Bez niego nic innego codziennie

nie utrzyma efektu.

11-20 s Plansza; wskazujesz Dopiero potem sktadniki rozjasniajace, Filtr, sktadniki,
kolejne pietra odnowa naskdrka i na samym koncu odnowa, zabiegi

zabiegi.

20-29 s Ty do kamery Pierwsze efekty widac¢ po 8-12 8-12 tygodni
tygodniach. Najlepszy moment na start ~ Start jesienig
to jesien.

Sposob nagrania do kamery i plansza

Wezwanie do Uméw konsultacje, a utozymy plan na ten sezon: link w opisie profilu.

dzialania Powiedz to na gtos i pokaz jako napis.

Podpis pod rolka Terapia przebarwieh zaczyna sie od filtra, a nie od zabiegu. Potem

dochodza sktadniki rozjasniajace, odnowa naskérka i dopiero na
kohcu zabiegi. Zapraszam na konsultacje z planem na sezon.

Wskazowka Publikuj te rolke pod koniec sierpnia i we wrzesniu. Wtedy temat
plam po lecie jest najbardziej aktualny.

[ ] Nagrana [ ] Zmontowana [] Opublikowana [ 1 Wynik w arkuszu
Z napisami
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SCENARIUSZ 21 - REZERWACJE 25 SCENARIUSZY ROLEK

Tradzik po trzydziestce

Plansza nr 63: Tradzik dorostych kobiet

29 s nr 63 rezerwacje

dtugos¢ rolki plansza w kadrze cel rolki

Masz trzydziesci lat i tradzik na brodzie? To czestsze, niz myslisz.
Napis na ekranie: Tradzik po trzydziestce

Czas W kadrze Mowisz Napis na ekranie
3-11s Plansza: tabela Tradzik dorostych kobiet wyglada Zuchwa, broda, przed
poréwnawcza inaczej niz u nastolatek: zuchwa miesigczka

i broda, gtebsze zmiany, zaostrzenia
przed miesigczka.

11-20s Ty do kamery Skéra jest przy tym wrazliwsza. Dlatego  tagodniej, nie mocniej
preparaty wysuszajace dla nastolatkéw
zwykle pogarszajg sprawe.

20-29 s Ty w gabinecie W gabinecie uktadam tagodng Pielegnacja
pielegnacje i méwie wprost, kiedy i wspotpraca
potrzebna jest takze wizyta u lekarza. z lekarzem

Sposob nagrania do kamery i plansza

Wezwanie do Napisz do mnie, jesli chcesz zacza¢ od konsultacji. Powiedz to na gtos

dzialania i pokaz jako napis.

Podpis pod rolka Tradzik w dorostym wieku jest czesty i zwykle ma tto hormonalne.

Wymaga tagodniejszej pielegnacji niz u nastolatkéw, a czasem takze
diagnostyki u lekarza. Zapraszam na konsultacje.

Wskazowka Nie pokazuj zblizeh cudzych zmian. Ta rolka dziata dzieki
zrozumieniu, a nie dzieki obrazom przed i po.

[ ] Nagrana [ ] Zmontowana [] Opublikowana [ 1 Wynik w arkuszu
Z napisami
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SCENARIUSZ 22 - REZERW

ACJE 25 SCENARIUSZY ROLEK

Ktory zabieg

na ktory problem

Plansza nr 99: Glebokos¢ dziatania zabiegéw

29 s

dtugos¢ rolki

nr 99 rezerwacje

plansza w kadrze cel rolki

Najdrozszy zabieg nie jest najlepszy. Najlepszy jest ten, ktory dociera tam, gdzie lezy
problem.
Napis na ekranie: Ktéry zabieg dla Ciebie

Czas W kadrze Mowisz Napis na ekranie
3-12 s Plansza: przekrdj Szorstkos¢ i ptytkie plamy leza Naskérek: peeling
skéry ze strzatkami w naskérku. Tu wystarcza peeling

powierzchowny.

12-21 s Plansza; wskazujesz Blizny i utrata jedrnosci to skéra Skéra wiasciwa:

gtebsze warstwy

21-29s Ty do kamery

Sposob nagrania

Wezwanie do
dzialania

Podpis pod rolka

Wskazowka

[ ] Nagrana []

wtasciwa. Tu dziatajg mikronaktuwanie, metody gtebsze
laser lub radiofrekwencja.

Im gtebiej, tym dtuzsze gojenie. Dlatego  Najptytsza skuteczna
dobér zaczynam od badania skéry, metoda
a nie od cennika.

do kamery i plansza

Uméw konsultacje przed wyborem zabiegu: link w opisie profilu.
Powiedz to na gtos i pokaz jako napis.

Zabieg dobieramy do warstwy skéry, w ktérej lezy problem. Gtebiej
nie znaczy lepiej, bo rosnie czas gojenia i ryzyko. Dlatego zaczynamy
od konsultacji.

Wymieniaj tylko te metody, ktére rzeczywiscie wykonujesz lub na
ktére kierujesz. Dopasuj trzecie zdanie do swojej oferty.

Zmontowana [] Opublikowana [ 1 Wynik w arkuszu
Z napisami
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SCENARIUSZ 23 - REZERWACJE 25 SCENARIUSZY ROLEK

Jak przygotowac sie do zabiegu

Plansza nr 103: Przygotowanie do zabiegu

29 s nr 103 rezerwacje

dtugos¢ rolki plansza w kadrze cel rolki

Zabieg zaczyna sie cztery tygodnie przed wizyta.

Napis na ekranie: Zabieg zaczyna sie wczesniej

Czas W kadrze Mowisz Napis na ekranie
3-11s Plansza: 0$ czasu Cztery tygodnie wczesdniej: bez opalania 4 tygodnie: bez
i z filtrem kazdego dnia. opalania
11-19s Ty do kamery Tydzieh wczesniej: odstaw retinol, Tydzien: bez retinolu
kwasy i peelingi. Bez depilacji woskiem i kwaséw
na twarzy.
19-29 s Ty z formularzem W dniu zabiegu przyjdZ bez makijazu Bez makijazu, z listg
wywiadu i z listg lekéw. Zapytam o opryszczke, lekéw

cigze i gojenie ran. To nie formalnos¢,
tylko bezpieczenstwo.

Sposob nagrania do kamery, plansza i kulisy

Wezwanie do Zapisz, jesli planujesz zabieg w tym sezonie. Powiedz to na gtos
dzialania i pokaz jako napis.

Podpis pod rolka Dobrze przygotowana skdéra goi sie szybciej i rzadziej reaguje

przebarwieniami. Miesigc bez opalania, tydzien bez retinolu
i kwaséw, a w dniu wizyty lista przyjmowanych lekéw.

Wskazowka Pokaz pusty formularz wywiadu. Widz widzi, ze masz procedury, a Ty
nie ujawniasz zadnych danych.

[ ] Nagrana [ ] Zmontowana [] Opublikowana [ 1 Wynik w arkuszu
Z napisami
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SCENARIUSZ 24 - REZERWACJE 25 SCENARIUSZY ROLEK

Co jest normalne po zabiegu

Plansza nr 106: Reakcje po zabiegu

28 s nr 106 rezerwacje

dtugos¢ rolki plansza w kadrze cel rolki

Po zabiegu skora jest czerwona i sie tuszczy? Spokojnie. Sprawdz tylko jedna rzecz.

Napis na ekranie: Normalne czy alarm?

Czas W kadrze Mowisz Napis na ekranie
3-11s Plansza: wykres Zaczerwienienie, ciepto i tuszczenie sg Normalne: stabnie
z dwiema liniami czescig gojenia. Powinny stabng¢ z dnia na dzien

z kazdym dniem.

11-20s Ty do kamery Niepokoi wszystko, co narasta po dwéch  Alarm: narasta po 48
dobach: bdl, obrzek, saczenie, godzinach
pecherzyki.

20-28 s Ty z telefonem Wtedy robisz zdjecie i piszesz do Zdjecie i kontakt tego

i kartka zalecen gabinetu tego samego dnia. Moje samego dnia

klientki dostaja te instrukcje na kartce.

Sposob nagrania do kamery i plansza

Wezwanie do Zapisz, jesli jestes przed zabiegiem. Powiedz to na gtos i pokaz jako
dzialania napis.

Podpis pod rolka Rumien i tuszczenie po zabiegu sg spodziewane i z dnia na dzieh

stabna. Objawy, ktére narastajg, wymagajg kontaktu z gabinetem.
Kazda klientka wychodzi ode mnie z pisemnymi zaleceniami.

Wskazowka Ta rolka sprzedaje bezpieczenstwo. Pokaz prawdziwg kartke zalecen,
ktéra wreczasz po zabiegu.

[ ] Nagrana [ ] Zmontowana [] Opublikowana [ 1 Wynik w arkuszu
Z napisami
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SCENARIUSZ 25 - REZERWACJE 25 SCENARIUSZY ROLEK

Jak wyglada pierwsza konsultacja

Plansza nr 108: Konsultacja w gabinecie

33 s

dtugos¢ rolki

nr 108 rezerwacje

plansza w kadrze cel rolki

Zanim cokolwiek Ci zaproponuje, zadam Ci kilkanascie pytan.
Napis na ekranie: Pierwsza wizyta krok po kroku

Czas W kadrze Mdéwisz Napis na ekranie
3-11s Kulisy: gabinet, karta Zaczynamy od rozmowy: co Ci 1. Wywiad
konsultacji na biurku przeszkadza, czego uzywasz, jakie

11-19s Lampa, lusterko,
przygotowane
stanowisko

19-28 s Ty z plansza lub
kartka planu

28-33 s Ty do kamery

Sposob nagrania

Wezwanie do
dzialania

Podpis pod rolka

Wskazowka

[ ] Nagrana []

przyjmujesz leki.

Potem oglgdam skére i okreslam jej typ 2. Badanie i ocena
oraz aktualny stan.

Na koniec ustalamy jeden lub dwa cele 3. Plan na jednej
i plan, ktéry miesci sie na jednej kartce:  kartce

rano, wieczorem, zabiegi i termin

kontroli.

Bez listy dziesieciu produktéw i bez Bez presji
presiji.

kulisy gabinetu

Umoéw pierwszg konsultacje: link w opisie profilu. Powiedz to na gtos
i pokaz jako napis.

Pierwsza wizyta to rozmowa, badanie skéry i wspdlny plan.
Wychodzisz z jednga kartka: co rano, co wieczorem, jakie zabiegi
i kiedy kontrola. Zapraszam.

Nagraj kulisy przed otwarciem gabinetu, bez klientek w kadrze.
Krotkie ujecia po 2-3 sekundy montuje sie najtatwiej.

Zmontowana [] Opublikowana [ 1 Wynik w arkuszu
Z napisami
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DODATEK

25 SCENARIUSZY ROLEK

Plan publikacji na 9 tygodni

Trzy rolki tygodniowo: zasieg, zaufanie, rezerwacje

Uktad taczy trzy cele w kazdym tygodniu: poniedziatkowa rolka przyprowadza nowe osoby,
srodowa buduje zaufanie, a pigtkowa zaprasza do gabinetu.

Tydzien

Poniedziatek: zasieg

Sroda: zaufanie

Piatek: rezerwacje

Wersja spokojna

Po dziewieciu
tygodniach

01. Pory sie nie otwieraja
02. SPF 50 to nie 50 razy
dtuzej

03. Dwa palce filtra

04. Ttusta i odwodniona
jednoczesnie

05. Czarne kropki to nie
brud

06. Za szyba tez sie
starzejesz

07. Skrzypigca czystos¢ to
zty znak

08. Opalenizna nie jest
zdrowa

09. Kolagen z kremu nie
wbuduje sie w skére

10. Dlaczego na efekt
czekasz cztery tygodnie

11. Twoja skéra to mur
z cegiet

12. Retinol: zacznij wolno

13. AHA, BHA czy PHA: ktéry
kwas dla kogo

14. Czego nie taczyc
jednego wieczoru

15. Typ skory to nie stan
skory

16. Tradzik ma cztery
przyczyny

17. Czerwone i brgzowe
slady po krostkach

18. Rano chron, wieczorem
naprawiaj

19. Piecze Cie zwykty krem?

20. Plamy wracajg co lato?

21. Tradzik po trzydziestce

22. Ktéry zabieg na ktory
problem

23. Jak przygotowac sie do
zabiegu

24. Co jest normalne po
zabiegu

25. Jak wyglada pierwsza
konsultacja

powtdrz rolke z najlepszym
wynikiem

wtasny scenariusz wedtug
wzoru

Jedna rolka tygodniowo, w $rode, zgodnie z kalendarzem z bonusu 2.

Scenariuszy wystarczy wtedy na p6t roku. Zachowaj kolejnos¢:
zasieg, zaufanie, rezerwacje na zmiane.

jeszcze nie wykorzystatas.

Sprawdz w statystykach trzy najlepsze rolki i nagraj ich drugie wersje
z innym zdaniem otwierajacym. Kolejne tematy wez z plansz, ktérych

Sezon ma znaczenie. Rolki o filtrach publikuj od wiosny, a rolki o przebarwieniach
i zabiegach od konca sierpnia. Kolejnos¢ w tabeli mozesz dopasowac do pory roku.

38
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DODATEK 25 SCENARIUSZY ROLEK

Dzien nagraniowy
Pie¢ rolek w godzine

Nagrywanie seriami oszczedza czas i daje spdjny wyglad. Raz przygotowane swiatto, strdj
i stanowisko wystarczajg na materiat na dwa tygodnie.

10 minut wybierasz piec scenariuszy, drukujesz je lub otwierasz na drugim urzadzeniu,
przygotowujesz plansze i rekwizyty

5 minut ustawiasz Swiatto, statyw i kadr; nagrywasz 5 sekund préby dzwieku

30 minut nagrywasz piec rolek, kazdg czes¢ osobno; po kazdej rolce drobna zmiana: inna
bluzka lub inne miejsce w gabinecie

15 minut przycinasz, dodajesz napisy i oktadki; zapisujesz wersje robocze w aplikacji

«» Lista kontrolna

Scenariusze wybrane i przeczytane na gtos [ ] Cisza: wytgczone urzadzenia, zamkniete

Plansze zapisane jako obrazy lub drzwi

wydrukowane Gabinet uporzadkowany, bez dokumentéw

Rekwizyty: filtr, krem, szkietko, formularz w kadrze

Stréj gtadki, bez drobnych wzoréw

OO0 Od

Telefon natadowany, pamie¢ wolna

I

Woda do picia pod rekg

Nagrywaj czesciami Kazde zdanie z tabeli ujec¢ to osobne krétkie nagranie. Pomytka
kosztuje jedno zdanie, a nie catg rolke.

Moéw do jednej osoby Wyobraz sobie klientke, ktéra zadata Ci to pytanie w gabinecie. Gtos
staje sie naturalny, a tempo spokojniejsze.

Zostaw zapas Dwie rolki gotowe na pdzniej chronia rytm publikacji w tygodniach,
w ktérych nie ma czasu na nagrania.

Trema mija po trzeciej rolce. Pierwsze nagrania potraktuj jak ¢wiczenie. Widzowie cenig
wiedze i spokéj bardziej niz perfekcyjng dykcje.
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DODATEK 25 SCENARIUSZY ROLEK

Jak napisac wlasny scenariusz

Wzér, wedlug ktérego powstato wszystkie 25

Gdy wykorzystasz gotowe scenariusze, siegnij po kolejne plansze z zestawu. Kazdg z nich
zamienisz w rolke w dziesie¢ minut, wypetniajgc piec pdl.

Skad wziac tresc z planszy Przyktad: plansza Mocznik
Zdanie tytut lub mit z planszy, przerobiony na  Ten sam sktadnik nawilza twarz
otwierajace zaskoczenie i zmiekcza piety. Zalezy od stezenia.
Wyjasnienie akapit wprowadzajgcy Mocznik to naturalny sktadnik skéry,

ktéry wigze wode.

Plansza grafika lub pierwsza tabela Skala stezen: do 5% nawilza, od 20%
zmiekcza zrogowacenia.

Rozwiazanie blok zaleceh Na twarz krem z 5%, na piety z 20-
30%.

Wezwanie dolna ramka lub wtasne zaproszenie Sprawdz stezenie na swoim kremie do
stép.

Plansza i jej numer

Zdanie otwierajace

Wyjasnienie

Co pokazuje na planszy

Rozwiazanie

Wezwanie do dzialania

Sprawdzian: przeczytaj scenariusz na gtos ze stoperem. Jesli trwa dtuzej niz 35 sekund, usun
jedno zdanie, zamiast moéwic szybcie;j.
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NA KONIEC 25 SCENARIUSZY ROLEK

Zasady odpowiedzialnych nagran

Wiedza, zgody i granice zawodu

Rolka dociera do tysiecy oséb, ktérych nie znasz. Dlatego méwimy ogdlnie, rzetelnie
i z szacunkiem, a po indywidualng ocene zapraszamy do gabinetu.

Zawsze Nigdy
v Fakty i liczby zgodne z planszami X Diagnozowanie widzéw w komentarzach
v Informacja, kiedy potrzebny jest lekarz X Obietnice efektu i stowo gwarancja
v Pisemna zgoda kazdej osoby widocznej X Nagrywanie klientek bez ich wiedzy
w kadrze X WysSmiewanie cudzych btedéw
v Porzgdek w tle: zadnych danych pielegnacyjnych
pacjentow X Zalecanie lekéw na recepte, jesli nie jestes
v 0Oznaczenie wspétpracy reklamowej lekarzem
Komentarze Odpowiadaj ogdlnie i zapraszaj na wizyte. Zmian skérnych nie

z pytaniami o zdrowie = oceniamy na podstawie opisu ani zdjecia.

Krytyka i spory Odpowiadaj rzeczowo i krétko, powotujgc sie na mechanizm
z planszy. Obrazliwe komentarze usuwaj bez dyskusiji.

Muzyka i materiaty Korzystaj z dzwiekdéw i materiatéw, do ktérych masz prawo. Konta
firmowe majg zwykle wtasng biblioteke muzyki.

Aktualnosc¢ Wiedza o skérze i zasady platform zmieniajg sie. Co pewien czas
przejrzyj starsze rolki i popraw opis, jesli cos sie zdezaktualizowato.

1 1 0

temat na rolke wezwanie do dziatania obietnic bez pokrycia

Najlepsza rolka to ta, po ktérej widz wie cos nowego i ma ochote zapytac o wiecej.
Reszta jest technika, ktéra przychodzi z praktyka.
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