BONUS 1 - LEKCJA KROK PO KROKU

Edycja infografik
w Canvie

Od pliku PDF do posta, karuzeli, relacji i wydruku z Twoim logo. Bez
doswiadczenia w projektowaniu.

17 10 30 min

LEKC]I PRZEPISOW NA START




WPROWADZENIE EDYCJA INFOGRAFIK W CANVIE

Zanim zaczniesz

Co przygotowac i jak korzystac z tej lekcji

Ta lekcja prowadzi od pliku PDF z infografikami do gotowej publikacji z Twoim logo. Nie wymaga
doswiadczenia w projektowaniu. Pierwszg plansze przygotujesz w okoto 30 minut, kazda
kolejng w kilka.

+ Przygotuj przed startem
[ ] Konto w Canvie (wystarczy bezptatne) ] Kolory marki zapisane jako kody HEX
[ ] Plik PDF zestawu zapisany na komputerze [ ] Nazwa konta i dane kontaktowe gabinetu

[] Logo w formacie PNG [] Komputer z przegladarka: import i edycja sa
najwygodniejsze na duzym ekranie

+ Plan lekcji

Czesd Co zrobisz Czas

1. Przygotowanie wyodrebnisz plansze z pliku PDF i otworzysz ja 10 minut

i import w Canvie

2. Edycja zmienisz tekst i kolory, dodasz logo i wtasne tresci 15 minut

3. Formaty i eksport przygotujesz post, karuzele, relacje, oktadke rolki 20 minut
i wydruk

4. Przepisy i sciagi gotowe schematy pracy, skréty, rozwigzywanie na co dzienh
problemdw

+ Jak czytac lekcje

Nazwy przyciskow Podaje je po polsku, a przy pierwszym uzyciu takze po angielsku
w hawiasie, np. Udostepnij (Share). Canva czesto zmienia wyglad
edytora, wiec potozenie przyciskdw moze sie nieznacznie réznic.

Schematy ekranu Rysunki edytora sg poglagdowe. Pokazuja, gdzie szukad danej funkcji,
a nie doktadny wyglad Twojego ekranu.

Skroty dla planu Wszystko w tej lekcji da sie zrobi¢ w planie bezptatnym. Funkcje
platnego planu ptatnego opisuje jako opcjonalne skroty.

Uczciwie o imporcie: Canva zamienia plik PDF na edytowalne elementy i stara sie zachowac¢
uktad. Przy ztozonych planszach zdarzajg sie drobne przesuniecia i zamiana czcionek. To
normalne i do naprawienia w kilka minut: pokazuje to lekcja 5. Jesli potrzebujesz planszy
identycznej z oryginatem, wybierz droge B opisang w lekcji 2.
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Przygotowanie i

Od pliku PDF na dysku do planszy otwartej w edytorze. Te czes¢ wykonujesz raz dla
kazdej infografiki, ktéra chcesz przerobic.

s. 5 Czego potrzebujesz s. 8 Import do Canvy
s. 6 Dwie drogi pracy s.9 Pierwsze pie¢ minut po imporcie

s. 7 Wyodrebnij plansze z pliku PDF



LEKCJA 1

EDYCJA INFOGRAFIK W CANVIE

Czego potrzebujesz

Konto, pliki i wybdr planu

Do pracy wystarcza bezptatne konto w Canvie. Plan ptatny przyspiesza kilka czynnosci, ale nie

jest warunkiem zadnej z nich.

Funkcja Plan bezptatny
Import i edycja plikow PDF tak
Projekt w dowolnym wymiarze tak
Pobieranie PNG, JPG i PDF tak

Zmiana rozmiaru projektu jednym kliknieciem nie

Usuwanie tta ze zdjecia nie
Zestaw marki z logo i czcionkami ograniczony
Przesytanie wtasnych czcionek nie

Pobieranie PNG z przezroczystym ttem i SVG zwykle nie

Plan ptatny
tak

tak

tak

tak

tak

petny

tak

tak

Komputer Telefon lub tablet
e Import pliku PDF » Drobne poprawki tekstu
o Petna edycja tekstu * Pobranie gotowej grafiki
i uktadu « Publikacja w mediach
e Praca na wielu stronach * Pokaz planszy pacjentowi

o Eksport do druku

pobierania koloru w Canvie.

Pliki, ktore warto miec¢

Logo w PNG, najlepiej bez
tta
Wersja logo jasna i ciemna

Zdjecie gabinetu lub
zespotu

Kody HEX koloréw marki

Skad wzia¢ kod HEX To szesScioznakowy zapis koloru, np. #1E466B. Znajdziesz go
w ksiedze znaku od grafika albo odczytasz z logo narzedziem do

Jedno konto dla Jesli nad tresciami pracuje kilka oséb, uporzadkujcie projekty
zespolu w folderach wedtug miesiecy lub dziatéw zestawu.

Zakres planéw zmienia sie. Tabela opisuje stan z chwili przygotowania lekcji. Aktualny

cennik i liste funkcji zawsze sprawdzisz na stronie Canvy.
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LEKCJA 2 EDYCJA INFOGRAFIK W CANVIE

Dwie drogi pracy
Plansza edytowalna albo plansza jako obraz
Zanim zaimportujesz plik, zdecyduj, czego potrzebujesz. Jesli chcesz zmieniac tres¢ i kolory,

wybierz droge A. Jesli wystarczy Ci dodanie logo i dopasowanie formatu, droga B jest szybsza
i w petni wierna oryginatowi.

Droga A: plansza edytowalna Droga B: plansza jako obraz

Jak import strony PDF do Canvy zamiana strony PDF na obraz PNG
i wstawienie go do projektu

Co zmienisz tekst, kolory, uktad, pojedyncze kadr i wielko$¢; dodasz logo, ramke,
elementy podpis
Wiernosc¢ bardzo dobra, wymaga krotkiej kontroli  petna: obraz jest identyczny

z oryginatem

Czas 5-10 minut na pierwszg plansze 2-3 minuty
Najlepsza do karuzel, wtasnych wersji tresci, zmiany  szybkich postéw, relacji, wydrukéw
koloréw z logo

+ Droga B krok po kroku

o Wyodrebnij strone. Zapisz wybrana plansze jako osobny plik PDF. Opisuje to lekcja 3.

Zamien ja na obraz. W systemie macOS: aplikacja Podglad, Plik, Eksportuj, format PNG,
rozdzielczos¢ 300. W systemie Windows: dowolny konwerter PDF na PNG albo zrzut ekranu
przy duzym powiekszeniu.

Wstaw do projektu. W Canvie utworz projekt w potrzebnym wymiarze, przeslij obraz
i przeciagnij go na strone.

Dodaj swoje elementy. Logo, nazwe konta, tto w kolorze marki. Tresci planszy nie

zmieniasz.
Wybierz droge A, gdy Wybierz droge B, gdy
o Chcesz skréci¢ lub dopisac tekst o Zalezy Ci na czasie
e Zmieniasz kolory na wtasne e Plansza ma ztozong grafike

o Dzielisz plansze na slajdy karuzeli Potrzebujesz tylko logo i formatu

e Budujesz wtasng serie szablonéw Przygotowujesz wydruk do gabinetu

Dobra praktyka: zacznij od drogi B, zeby szybko zobaczy¢ efekt. Droge A opanuj na jednej
planszy i dopiero potem przerabiaj kolejne.
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LEKCJA 3 EDYCJA INFOGRAFIK W CANVIE

Wyodrebnij plansze z pliku PDF
Jedna plansza to jeden plik do importu

Canva przyjmuje pliki PDF do 500 stron i 300 MB, ale tylko do okoto 1400 elementéw w jednym
pliku. Caty zestaw ma ich kilka razy wiecej, dlatego importujemy pojedyncze plansze, a nie caty
dokument.

Znajdz numer strony. Skorzystaj z tabeli ponizej albo ze spisu tresci zestawu.

Otworz plik w przegladarce. Przeciggnij plik PDF zestawu do okna przegladarki Chrome lub
Edge.

Wybierz Drukuj. Skrét Ctrl+P, w systemie macOS Cmd+P.
Ustaw zapis do pliku. W polu Urzadzenie docelowe (Destination) wybierz Zapisz jako PDF.
Wpisz numer strony. W polu Strony (Pages) wybierz Niestandardowe i wpisz numer, np. 47.

Zapisz pod czytelna nazwa. Na przyktad plansza-38-spf.pdf. Numer planszy w nazwie
utatwi porzadek.

+» Gdzie jest ktora plansza

Dziat zestawu Plansze Strony w pliku PDF Reguta
1. Budowa i fizjologia skéry 01-12 7-18 numer planszy + 6
2. Typy i stany skoéry 13-23 20-30 numer planszy + 7
3. Bariera i nawilzenie 24-34 32-42 numer planszy + 8
4. Stonce i fotoprotekcja 35-45 44-54 numer planszy + 9
5. Sktadniki aktywne 46-57 56-67 numer planszy + 10
6. Tradzik i pory 58-68 69-79 numer planszy + 11
7. Przebarwienia i rumien 69-78 81-90 numer planszy + 12
8. Starzenie sie skory 79-88 92-101 numer planszy + 13
9. Pielegnacja krok po kroku 89-98 103-112 numer planszy + 14
10. Zabiegi i praca w gabinecie 99-108 114-123 numer planszy + 15
Przyklad Plansza nr 38 (SPF: co oznacza liczba) znajduje sie na stronie 47
pliku.
Kilka plansz naraz Mozesz wpisac zakres, np. 44-46. Dla pewnego importu nie tacz
wiecej niz 3-5 plansz w jednym pliku.
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LEKCJA 4 EDYCJA INFOGRAFIK W CANVIE

Import do Canvy

Trzy sposoby na otwarcie planszy w edytorze

Import polega na przestaniu pliku PDF. Canva sama rozpoznaje teksty i grafiki i zamienia je na
elementy, ktére mozna zaznaczac i zmieniac.

Plik  Zmieh rozmiar Plansza 38 Udostepnij o Menu Plik (File): polecenie Przeslij
prsect pliki (Upload files).
rzestane
Projekt
roje 9 e Eca)(r:tzan;zes%ane (Uploads) w panelu
I '

El t | -38-spf.pdf a 20AA A0 q a
ementy plansza-38-spf.pd 9 Przycisk Przeslij pliki: wybierz plik PDF
Tekst logo.png — z dysku.

eKs!
E— o Po imporcie plansza otwiera sie jako
Marka o strona projektu.
|
-

Przestane

Projekty

Aplikacje |:| + Dodaj strone

+ Trzy sposoby

Sposodb 1: przeciagnij Otworz strone gtéwng Canvy i przeciggnij na nig plik PDF. Po chwili
pojawi sie on w sekcji Projekty (Projects).

Sposob 2: przycisk Na stronie gtéwnej wybierz Utwdrz projekt (Create a design),
przesylania a nastepnie Przeslij (Upload) i wskaz plik.
Sposob 3: z edytora W otwartym projekcie wybierz Plik (File), potem Przeslij pliki (Upload

files), albo przeciggnij plik na obszar roboczy.

Ograniczenie importu Wartos¢ Co to oznacza dla zestawu

Liczba stron do 500 nie stanowi przeszkody

Rozmiar pliku do 300 MB nie stanowi przeszkody

Liczba elementéw w pliku do ok. 1400 importuj pojedyncze plansze, nie caty plik
Tekst zapisany jako obraz nie jest edytowalny  nie dotyczy: teksty w zestawie sa

prawdziwym tekstem

Po imporcie: kliknij miniature pliku w sekcji Projekty, aby otworzy¢ go w edytorze. Pierwsze
otwarcie moze potrwac kilkanascie sekund. Od razu nadaj projektowi nazwe z numerem
planszy.
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LEKCJA 5 EDYCJA INFOGRAFIK W CANVIE

Pierwsze pie¢ minut po imporcie
Kontrola jakosci i szybkie poprawki

Zanim zaczniesz zmieniac tres¢, poréwnaj plansze w Canvie z oryginalnym plikiem PDF.
Najczesciej wystarczg dwie poprawki: ujednolicenie czcionki i dosuniecie kilku pdl tekstowych.

« Lista kontrolna po imporcie

Polskie znaki wyswietlajg sie poprawnie [] Grafika ma wszystkie elementy i opisy

w catym tekscie [] Kolory s zgodne z oryginatem

[ ] Tytut, podtytut i wprowadzenie sg w tych

I [ ] Dolna ramka ze zdaniem dla pacjenta jest
samych miejscach

kompletna
[ ] Teksty w tabelach nie wychodza poza
komorki

Co mogto sie zmienic Jak to naprawic

Czcionka zostata zamieniona zaznacz tekst, wybierz czcionke z polskimi znakami i uzyj
polecenia Zmienh wszystko (Change all)

Tekst wychodzi poza ramke zmniejsz rozmiar czcionki o 1-2 punkty albo poszerz pole
tekstowe

Wiersze tekstu sa w osobnych zaznacz je razem i zgrupuj skrétem Ctrl+G, zeby przesuwac

polach catosc

Fragment grafiki sie przesunat zaznacz elementy grafiki, zgrupuj i dosunh strzatkami na
klawiaturze

Brakuje czesci planszy zaimportuj te plansze ponownie jako osobny plik

Odcien koloru jest inny zaznacz element i wpisz wtasciwy kod HEX z lekcji 8

Czcionki do tekstu Czcionki do tytulow Test polskich znakéw

e Open Sans « Noto Serif o Wpisz zdanie: Zazo6t¢

« Noto Sans + Merriweather gesla jazn

 Roboto « Playfair Display + Sprawdz litery: g ¢etné

+ Lato + Lora szz

« Sprawdz takze wersaliki
i pogrubienie

e Montserrat

Zachowaj oryginat: zanim cokolwiek zmienisz, zduplikuj strone przyciskiem Duplikuj strone
(Duplicate page). Pierwsza kopia zostaje jako wzorzec do poréwnan, na drugiej pracujesz.
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Tekst, kolory, logo i wtasne tresci. Kazda lekcja to jedna umiejetnos¢, ktérg
wykorzystasz przy kazdej kolejnej planszy.

s. 11 Poznaj edytor s. 14  Logo i dane gabinetu
s. 12  Edycja tekstu s. 15 Uktfad i elementy

s. 13  Kolory s. 16  Wiasne tresci na planszy



LEKCJA 6 EDYCJA INFOGRAFIK W CANVIE

Poznaj edytor

Siedem miejsc, z ktérych bedziesz korzystac

Edytor Canvy ma staty uktad: narzedzia po lewej, strona posrodku, pobieranie w prawym
gérnym rogu. Po zaznaczeniu elementu nad strong pojawia sie pasek z jego ustawieniami.

Plik  Zmien rozmiar Plansza 38 Udostepnij o Plik (File): przesytanie plikéw, linijki,
ustawienia strony.
Elementy Czcionka 16 Kolor B Odstepy Pozycja
Projekt cortaty (4) €) Zmien rozmiar (Resize): zmiana
(] 9 iﬁﬂi wymiaru projektu, plan ptatny.
El t ini _
ementy Linie ~ e Panel boczny: Elementy, Tekst,
i Marka, Przestane, Projekty, Aplikacje.
Tekst Ramii — JEKLy, Aplikac)
Ikony — O Pasek narzedzi zaznaczonego
Marka f— elementu: czcionka, kolor, pozycja.
|
e Zaznaczony element: ramka z
Przestane uchwytami do zmiany rozmiaru.
Narzedzia _ G Miniatury stron i przycisk dodawania
strony.
Projekty 0 Udostepnij (Share): pobieranie
gotowego pliku.
Aplikacje |:| 0 + Dodaj strone

Karta panelu Do czego stuzy przy pracy z planszami

Elementy (Elements) prostokaty, linie, ikony i ramki do budowania wtasnych pdl
Tekst (Text) nowe pola tekstowe: nagtéwek, podtytut, tekst podstawowy
Marka (Brand) zapisane kolory, logo i czcionki marki

Przestane (Uploads) Twoje pliki: logo, zdjecia, plansze zapisane jako obrazy
Projekty (Projects) wszystkie Twoje projekty i foldery

Aplikacje (Apps) dodatki, miedzy innymi generator kodéw QR

+ Oswoj sie w dwie minuty

o Powieksz widok. Skrét Ctrl + plus albo suwak powiekszenia. Pracuj przy widoku, w ktérym
tekst planszy jest wygodny do czytania.

a Kliknij dowolny element. Nad strong pojawi sie pasek z jego ustawieniami. Klikniecie
w puste miejsce zdejmuje zaznaczenie.

e Przesun cos i cofnij. Przeciggnij element, a potem nacisnij Ctrl+Z. Od tej chwili wiesz, ze
niczego nie da sie zepsu¢ na state.

Schemat jest pogladowy. Na telefonie panel narzedzi znajduje sie na dole ekranu, a nazwy
kart moga by¢ ukryte pod ikonami.
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LEKCJA 7 EDYCJA INFOGRAFIK W CANVIE

Edycja tekstu

Tresé, czcionka, rozmiar i odstepy

Kazdy tekst na planszy jest osobnym polem. Mozesz go przeredagowad, skrécié, przettumaczyd¢
albo dopasowac do jezyka, jakim méwisz do swoich pacjentéw.

Zmien tres¢. Kliknij tekst dwukrotnie i wpisz wtasny. Klikniecie poza polem kohczy edycje.

Zmien czcionke i rozmiar. Zaznacz pole jednym kliknieciem i uzyj paska narzedzi nad
strona.

Ujednoli¢ cata plansze. Po zmianie czcionki wybierz Zmien wszystko (Change all), aby
zastosowac jg do wszystkich podobnych tekstéw.

Popraw odstepy. Przycisk Odstepy (Spacing) reguluje odlegtos$¢ miedzy literami i wierszami.

Dodaj nowe pole. Nacisnij klawisz T albo wybierz karte Tekst (Text) w panelu bocznym.

+ Orientacyjne rozmiary tekstu

Zastosowanie Tekst podstawowy Tytut

Wydruk A4 czytany z reki 9-10 pkt 18-22 pkt

Plakat A3 czytany z 1-2 metrow 18-24 pkt 48-72 pkt

Post 1080 x 1350 px od 28 px 60-90 px

Relacja i rolka 1080 x 1920 px od 36 px 70-110 px

Zalecane Unikac

v Jedna czcionka do tekstu i jedna do X Wiecej niz dwie czcionki na planszy
tytutow X Tekst pisany wytacznie wersalikami

v Krétkie zdania, jedna mysl w wierszu w dtugich akapitach

v Sprawdzenie polskich znakéw po kazdej X Zmniejszanie czcionki, zeby zmiesci¢
zmianie czcionki wiecej tresci

v Podglad na telefonie przed publikacjg X Jasny tekst na jasnym tle

Zasada skracania: jesli tekst sie nie miesci, usun zdanie zamiast zmniejszac litery. Na
ekranie telefonu drobny tekst jest po prostu pomijany.
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LEKCJA 8 EDYCJA INFOGRAFIK W CANVIE

Kolory

Paleta zestawu i zamiana na barwy Twojej marki

Zestaw korzysta z o$miu koloréw. Zeby plansza wygladata jak Twoja, zwykle wystarcza zamiana
dwéch: granatu i ztota. Tta i kolory znaczeniowe najlepiej zostawi¢ bez zmian.

Kolor w zestawie Kod HEX Gdzie wystepuje Czy zmieniad
Granat #1E466B tytuty, nagtéwki tabel, dolna ramka tak: kolor gtéwny
Ztoty #BF9B4E linie, akcenty, ornamenty tak: kolor akcentu
Ztoty ciemny #9C7C36 podtytuty i mate opisy razem ze ztotym
Grafit #27323D tekst podstawowy nie

Btekitne tto #EEF3F8 tto grafik i kafelkéw nie lub bardzo

jasny odcien

Kremowe tto #F8F3ES5 notatki i wyréznienia nie lub bardzo
jasny odcien

Zielony #3F7D5C zalecane, fakty, dziatanie nie: kolor
Znaczeniowy

Czerwony #B4493F unika¢, mity, alarm nie: kolor
Znaczeniowy

+» Zamiana koloru w czterech krokach

0 Zaznacz element. Kliknij tytut, ramke lub ksztatt w kolorze, ktéry chcesz zmieni¢.
e Otworz wybodr koloru. Kliknij kwadrat z kolorem na pasku narzedzi nad strong.
e Whpisz wtasny kod. Wybierz dodawanie nowego koloru i wklej kod HEX swojej marki.

Zamien w catej planszy. Uzyj polecenia Zmieh wszystko (Change all): Canva podmieni ten
kolor we wszystkich elementach.

Kontrast Kolor gtéwny musi by¢ ciemny, bo stuzy jako tto pod biaty tekst. Jesli
Twoja marka ma jasny kolor przewodni, uzyj go jako akcentu, a na tta
wybierz jego ciemniejszy odcien.

Plan platny Zapisz kolory i logo w zestawie marki. Pojawig sie na gérze kazdego
wyboru koloru.
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LEKCJA 9 EDYCJA INFOGRAFIK W CANVIE

Logo i dane gabinetu

Jak podpisac plansze swoja marka

Logo umieszczone zawsze w tym samym miejscu sprawia, ze odbiorca rozpoznaje Twoje tresci,
zanim przeczyta tytut. Najlepiej sprawdza sie prawy dolny rég, nad stopka.

Plik  Zmien rozmiar Plansza 38 Udostepnij o Przeslij logo w formacie PNG.
Przestane Edytuj Przytnij Pozycja Zablokuj 9 Przeciagnij logo na strone i ustaw w
Projekt o prawym dolnym rogu.
Cementy 00,90 I (3] Zablokuj (Lock): logo nie przesunie
sie przy dalszej edycji.
logo-jasne.
Tekst ego-jasne-png — @) skopiuj logo i wklej na kolejnych
[E— stronach: trafi w to samo miejsce.
-
Marka
|
-
Przestane
Narzedzia
Projekty Locé
Aplikacje |:| o + Dodaj strone
Wielkos¢ Szerokos¢ logo to zwykle 15-20% szerokosci strony. Wieksze

konkuruje z tytutem.

Tlo logo Najlepszy jest plik PNG bez tfa. Jesli masz tylko logo na biatym tle,
ustaw je na biatym fragmencie strony.

Obok logo Nazwa konta ze znakiem @, numer telefonu albo adres strony
rezerwacji. Jedna linia, mata czcionka.

Kod QR W karcie Aplikacje (Apps) wyszukaj generator kodéw QR, wklej adres
rezerwacji i umies¢ kod na wydrukach dla pacjentéw.

Zalecane Unikac

v State miejsce i wielkos¢ na wszystkich X Logo zastaniajgce tres¢ lub grafike
planszach X Rozcigganie logo w jedna strone

v Wersja jasna logo na ciemne tta X Kilka znakéw i adreséw na jednej planszy

v Margines wokoét logo réwny co najmniej
jego wysokosci
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LEKCJA 10

EDYCJA INFOGRAFIK W CANVIE

Uklad i elementy

Przesuwanie, grupowanie, warstwy, blokowanie

Po imporcie plansza sktada sie z wielu drobnych elementéw. Kilka prostych czynnosci pozwala
nad nimi zapanowac i zmienia¢ uktad bez bataganu.

Czynnos¢ IELSERTALCHETS

Przesuniecie

Zmiana rozmiaru

Zaznaczenie wielu
elementow

Grupowanie
Kolejnos¢ warstw
Wyréwnanie

Blokowanie

Usuniecie

Linijki i prowadnice

przeciagnij element albo uzyj strzatek; z klawiszem Shift przesuwasz
0 wiekszy krok

Ciggnij za naroznik: proporcje zostajg zachowane

przeciggnij ramke zaznaczenia albo klikaj z klawiszem Shift

Ctrl+G tgczy zaznaczone elementy; Ctrl+Shift+G rozdziela grupe

przycisk Pozycja (Position): przesun do przodu lub do tytu

przycisk Pozycja: do lewej, do Srodka, do prawej, rbwne odstepy

ikona ktodki albo Alt+Shift+L; zablokowanego elementu nie
przesuniesz przypadkiem

zaznacz i nacisnij Delete

Plik (File), ustawienia widoku: wtacz linijki i przeciggnij z nich linie
pomocnicze

Zanim zaczniesz
przestawiac

e Zgrupuj cata grafike
e Zgrupuj kazda tabele
o Zablokuj tto i stopke

Linie pomocnicze

Pojawiajg sie przy
przesuwaniu

Pokazujg srodek

i krawedzie

Pomagaja trzymac réwne
marginesy

Bezpieczne marginesy

Druk: co najmniej 10 mm
od krawedzi

Post: okoto 60 px od
krawedzi

Relacja: patrz lekcja 15

Cofnij zawsze dziata: skrét Ctrl+Z cofa ostatnig czynnosé. Przed wiekszg zmiang zréb kopie
projektu poleceniem Utwérz kopie (Make a copy) w menu Plik. Historia wersji jest dostepna

w planie ptatnym.

15
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LEKCJA 11 EDYCJA INFOGRAFIK W CANVIE

Wlasne tresci na planszy

Pie¢ dodatkow, ktére zwiekszaja uzytecznosé

Plansza staje sie narzedziem pracy, gdy dopiszesz do niej to, co dotyczy Twojego gabinetu
i konkretnej osoby. Ponizej pie¢ sprawdzonych dodatkdéw i sposéb ich wykonania.

Pole na zalecenia Nacisnij R, narysuj prostokat, ustaw jasne wypetnienie i dodaj tekst:
Zalecenia dla Pani/Pana. Po wydruku wpisujesz je odrecznie.

Kod QR do rezerwacji Karta Aplikacje (Apps), generator kodéw QR, adres strony rezerwacji.
Umies¢ kod w dolnym rogu wydruku.

Zdjecie gabinetu lub Przeslij zdjecie, a z karty Elementy (Elements) wybierz ramke.
zespolu Przeciggnij zdjecie na ramke: dopasuje sie samo.

Nazwa zabiegu lub Dodaj krétka linie nad dolng ramka, np. Konsultacja kosmetologiczna:
pakietu 45 minut. Bez ceny zachowa aktualnos$¢ diuzej.

Podpis specjalisty Imie, nazwisko i tytut zawodowy matg czcionkga przy logo budujg

wiarygodnos¢ tresci.

Dobre praktyki Czego nie robic

v Dopisuj tresci zgodne ze swoimi X Obietnice efektu i sformutowania typu
kwalifikacjami gwarancja

v Zostaw zastrzezenia i wartosci X Zdjecia pacjentéw bez pisemnej zgody
orientacyjne X Usuwanie informacji o koniecznosci

v Zapisuj wtasne wersje pod nowg nazwg konsultacji lekarskiej

v SprawdzZ pisownie przed drukiem X Nazwy lekdéw jako zalecenia, jesli nie

jestes lekarzem

+ Jedna plansza, cztery wersje

Wersja planszy Co doda¢ Format

Do rozmowy w gabinecie logo; nic wiecej, zeby nie rozpraszac A4, laminowana
Do domu dla pacjenta pole na zalecenia, telefon, kod QR A4 lub A5

Do mediéw nazwa konta, wezwanie do dziatania 1080 x 1350 px

spotecznosciowych

Do szkolenia zespotu numer dziatu, miejsce na notatki A4 w segregatorze

Porzadek w wersjach: zapisuj je jako osobne strony jednego projektu. Oryginat zostaje
zawsze na pierwszej stronie.
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Formaty i

Jedna plansza moze stac sie postem, karuzelg, relacja, oktadka rolki i wydrukiem. Ta
czesc pokazuje, jak jg dopasowacd do kazdego z tych zastosowanh.

s. 18 Formaty w mediach spotecznosciowych s. 21  Relacje i oktadka rolki
s. 19 Z planszy A4 do posta s. 22 Eksport: ktéry format do czego

s. 20  Z planszy do karuzeli s. 23  Druk w gabinecie i w drukarni



LEKCJA 12 EDYCJA INFOGRAFIK W CANVIE

Formaty w mediach spolecznosciowych

Wymiary, ktére warto zna¢ na pamiec

Plansze zestawu maja format A4. Media spotecznosciowe wyswietlaja tresci w innych
proporcjach, dlatego przed publikacjg plansze trzeba przenies¢ do wtasciwego wymiaru.

Al 9:16
4:5 3:4
1:1
Plansza z zestawu Post i karuzela Wysoki post Kwadrat Relacja i rolka
210 x 297 mm 1080 x 1350 px 1080 x 1440 px 1080 x 1080 px 1080 x 1920 px
druk i konsultacja aktualnosci na zgodny z kafelkiem w uniwersalny, reklamy petny ekran telefonu
Instagramie i siatce profilu
Facebooku
Format Wymiar Najwazniejsza zasada
Post pojedynczy 1080 x 1350 px jedna mysl, duzy tytut, jedna grafika
Karuzela 1080 x 1350 px wszystkie slajdy w tym samym wymiarze; do 20
slajdéw
Relacja 1080 x 1920 px tekst w Srodkowej czesci kadru
Oktadka rolki 1080 x 1920 px tytut w Srodku: siatka profilu pokazuje wycinek 3:4
Wydruk A4 lub A3 bez zmian wymiaru; eksport do PDF
Dlaczego nie Plansza A4 w aktualnosciach zostaje pomniejszona, a tekst staje sie
publikowa¢ A4 nieczytelny. Na telefonie liczy sie duza litera i mato tresci.
Siatka profilu Instagram pokazuje na profilu kafelki w proporcji 3:4. Wazne
elementy oktadki trzymaj w srodku kadru.

Wymagania platform zmieniaja sie. Wymiary podane w lekcji sg aktualne w chwili jej
przygotowania. Przed duzg serig publikacji warto je potwierdzi¢ w pomocy danej platformy.
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LEKCJA 13 EDYCJA INFOGRAFIK W CANVIE

Z planszy A4 do posta

Przeniesienie tresci do wymiaru 1080 x 1350 px

Post nie jest pomniejszong plansza. To jej najwazniejszy fragment: tytut, jedna grafika i jedno
zdanie. Reszte opowiadasz w podpisie.

Utwodrz nowy projekt. Strona gtéwna, Utworz projekt (Create a design), Rozmiar
niestandardowy (Custom size): 1080 x 1350 px.

Skopiuj fragment planszy. W projekcie z plansza zaznacz tytut i grafike, nacisnij Ctri+C.
Wklej w nowym projekcie. PrzejdZ do projektu posta i nacisnij Ctrl+V.

Powieksz. Zgrupuj wklejone elementy skrétem Ctrl+G i ciggnij za naroznik, az wypetnig
szerokos¢ z marginesem.

Dodaj tto i podpis marki. Ustaw kolor tta, wstaw logo i nazwe konta.

Sprawdz na telefonie. Pobierz grafike i obejrzyj jg na ekranie telefonu. Jesli mruzysz oczy,
tekst jest za maty.

Co zmiesci sie w poscie Co zostaje w podpisie Czego nie przenosic
o Tytut planszy lub wtasny » Wprowadzenie z planszy e Catych, dtugich tabel
hak « Dane i wyjasnienia « Kilku blokéw naraz

+ Jedna grafika albo jedna « Wezwanie do dziatania « Drobnych opiséw na

tabela do 4 wierszy « Zaproszenie na grafice

e Jedno zdanie puenty konsultacje

e Logo i nazwa konta

Skrot w planie Przycisk Zmien rozmiar (Resize) tworzy kopie projektu w nowym

platnym wymiarze. Uktad i tak trzeba poprawic¢ recznie, bo proporcje A4 i 4:5
sg rézne.

Wlasny szablon Pierwszy dopracowany post zduplikuj i uzywaj jako wzoru.
W kolejnych podmieniasz tylko tytut i grafike.

1 60 px od 28 px

mysl na jeden post margines od krawedzi najmniejszy tekst
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LEKCJA 14 EDYCJA INFOGRAFIK W CANVIE

Z planszy do karuzeli

Jedna infografika, szes¢ slajdow

Karuzela to najlepszy format dla tresci edukacyjnych: odbiorca przesuwa slajdy, zapisuje post
i wraca do niego. Uktad planszy niemal sam podpowiada podziat.

= EEEEEE

||| I
Lo-lo

o Oktadka Wstep Grafika Dane Puenta Wezwanie
J hak i tytut dlaczego to schemat lub tabela, mit i zdanie dla zapisz, napisz,
[ 6 wazne wykres fakt pacjenta umow
Slajd Skad wziac tresdé Wskazéwka
1. Oktadka tytut planszy przerobiony na pytanie najwieksza litera w catej karuzeli
lub mit
2. Wstep akapit wprowadzajacy skré¢ do dwéch zdan
3. Grafika schemat lub wykres z planszy powieksz; opisy musza byc¢ czytelne
4. Dane jedna tabela albo blok mitéw i faktéw najwyzej 4 wiersze na slajd; dtuzszg tabele
rozbij
5. Puenta zdanie z dolnej ramki duzy tekst na granatowym tle
6. Wezwanie Twoje zaproszenie jedno dziatanie: zapisz, skomentuj albo

umoéow wizyte

+ Wykonanie w Canvie

0 Jeden projekt, wiele stron. Utwérz projekt 1080 x 1350 px i dodaj 6 stron.
e Wklejaj fragmenty. Na kazda strone skopiuj jeden fragment planszy i powieksz go.
e Zachowaj ciagtos¢. To samo tto, to samo miejsce logo, numer slajdu w rogu.

o Pobierz wszystkie strony. Format PNG: Canva zapisze kazda strone jako osobny plik.

Liczba slajdéw: Instagram pozwala na 20, ale najlepiej czyta sie karuzele o 6-8 slajdach.
Dtuzsza plansze podziel na dwie publikacje.
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LEKCJA 15 EDYCJA INFOGRAFIK W CANVIE

Relacje i okladka rolki

Pionowy kadr i bezpieczne strefy

W formacie pionowym czes¢ ekranu zastaniaja przyciski aplikacji. Tekst umieszczony zbyt
wysoko lub zbyt nisko bedzie nieczytelny, dlatego trzymamy go w srodkowej czesci kadru.

| _ Gérne ok. 14% kadru: ( | Oktadka 9:16: 1080 x 1920
nazwa konta i przyciski pX.
aplikacji.

Kafelek w siatce profilu 3:4:

tu umies¢é widac srodkowe 1080 x 1440

napisy tytu{’ oktadki pX.
: O w $rodku
it e Prawa krawedz: ikony
O " reakdji ' — Kadr w aktualnosciach 4:5:
O ’ widac srodkowe 1080 x 1350
O pX.
| Dolne 20-35% kadru:
podpis, dZzwiek,
przyciski.
Bezpieczne strefy Kadrowanie okladki

Utwérz projekt 1080 x 1920 px. Rozmiar niestandardowy lub gotowy typ projektu dla
relacji.

Wstaw fragment planszy. Tytut i jedng grafike. Ustaw je w Srodkowej czesci kadru.

Dodaj miejsce na naklejke. W relacji zostaw wolne pole na ankiete lub pytanie, ktére
dodasz juz w aplikacji.

Oktadka rolki. Duzy tytut w samym srodku, najlepiej 3-5 stéw. Reszta kadru to tto.

Relacja edukacyjna Relacja z oferta Okladka rolki
» Jedna grafika z planszy e Problem w jednym zdaniu e Ten sam uktad w catej
« Jedno pytanie do odbiorcy « Fragment planszy jako serii
« Naklejka z ankieta lub dowdd o Tytut widoczny w kafelku
quizem  Naklejka z linkiem do 3:4
rezerwacji » Kontrast: jasny tekst,
ciemne tto

Wartosci orientacyjne: szerokos$¢ stref zalezy od wersji aplikacji i modelu telefonu.
Najpewniejszy sprawdzian to podglad przed publikacjg.
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LEKCJA 16 EDYCJA INFOGRAFIK W CANVIE

Eksport: ktory format do czego

Pobieranie gotowego pliku z Canvy

Ten sam projekt mozesz pobrac¢ w kilku formatach. Wybér zalezy od tego, czy plik trafi do
mediéw spotecznosciowych, do wiadomosci e-mail, czy do drukarni.

Otworz pobieranie. Kliknij Udostepnij (Share) w prawym gérnym rogu, a nastepnie Pobierz
(Download).

9 Wybierz typ pliku. Z listy Typ pliku (File type) wybierz format z tabeli ponizej.
o Wskaz strony. Przy projekcie wielostronicowym zaznacz, ktére strony pobrac.

° Pobierz. Kilka stron w formacie graficznym trafi do jednego pliku ZIP.

Zastosowanie Typ pliku Uwagi

Post, karuzela, relacja PNG najlepsza ostros¢ tekstu i grafik
Zdjecia, mniejszy rozmiar JPG jakos¢ 80-90; nie do drobnego tekstu
pliku

Wysytka e-mailem, pokaz na PDF standardowy maty plik, dobra jakos$¢ na ekranie
ekranie

Druk w drukarni PDF do druku wyzsza jakos¢; spady i znaczniki ciecia,

jesli drukarnia ich wymaga

Druk w gabinecie PDF standardowy lub drukuj w skali 100%

do druku
Plansza z animacja MP4 tylko gdy projekt zawiera ruch
Nazwy plikow Stosuj jeden wzér, np. 2026-10_plansza-38_spf karuzela. Po

miesigcu znajdziesz kazdy plik w kilka sekund.

Porzadek w folderach Folder na miesigc, w nim podfoldery: posty, karuzele, relacje, druk.

Przezroczyste tlo Potrzebne gtéwnie dla logo. Zwykle dostepne w planie ptatnym.

Nie réob zrzutu ekranu zamiast eksportu. Zrzut ma nizszg rozdzielczos¢ i po kompresji
w aplikacji tekst staje sie rozmyty.
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Druk w gabinecie i w drukarni

Plansze do rozmowy, materialy dla pacjenta, plakaty

Wydrukowana plansza pracuje w gabinecie codziennie. Kilka decyzji dotyczgcych papieru
i ustawien drukarki decyduje o tym, czy bedzie wyglgdac¢ profesjonalnie.

Zastosowanie Format Papier Wykonczenie

Plansza do rozmowy A4 160-200 g, matowy laminat lub koszulka
z pacjentem

Materiat do domu dla A4 lub A5 100-120g bez wykonczenia
pacjenta

Zestaw plansz A4 120-160 g koszulki, przektadki
w segregatorze dziatéw

Plakat do poczekalni A3 170-200 g, matowy rama lub listwa
Karta zalecen do A5 120 g, niepowlekany papier, po ktérym da
wypetnienia sie pisac

Pobierz plik PDF. Do druku w gabinecie wystarcza PDF standardowy, do drukarni wybierz
PDF do druku.

Ustaw skale 100%. W oknie drukowania wybierz rzeczywisty rozmiar, a nie dopasowanie do
strony.

Zréb wydruk prébny. Jedna strona na zwyktym papierze pozwala sprawdzi¢ marginesy
i kolory.

Wydrukuj i zabezpiecz. Plansze uzywane codziennie zalaminuj: da sie je dezynfekowac.

Zalecane Unikac

v Papier matowy: nie odbija swiatta lampy X Dopasowanie do strony, ktére pomniejsza

v Druk w kolorze: barwy niosg znaczenie plansze

v Zapas marginesu na dziurkowanie po X Papier btyszczacy pod lampe zabiegowa
lewej stronie X Powiekszanie A4 do A3 z pliku graficznego

o niskiej rozdzielczosci

Kolory na ekranie i na papierze zawsze troche sie réznia. Jesli doktadny odcieh marki jest
dla Ciebie wazny, popros drukarnie o wydruk prébny.
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Przepisy i

Gotowe schematy pracy na co dzien. Wybierz przepis, wykonaj kroki i po kilku

.25
. 26
.27

. 28

minutach masz materiat do publikacji lub druku.

Dziesie¢ szybkich przepiséw: 1-5 s. 29  Karta marki
Dziesie¢ szybkich przepiséw: 6-10 s. 30  Zanim opublikujesz lub wydrukujesz
Skréty klawiszowe s. 31  Dobre praktyki pracy z zestawem

Rozwigzywanie problemdéw



PRZEPISY 1-5 EDYCJA INFOGRAFIK W CANVIE

Dziesiec szybkich przepisow: czesc 1
Od planszy z logo do relacji z ankieta

Kazdy przepis zaktada, ze plansza jest juz wyodrebniona z pliku PDF. Czas dotyczy osoby, ktéra
przeszta lekcje 1-16.

1. Plansza z moim Droga B. Projekt A4, wstaw plansze jako obraz, dodaj logo w prawym
logo: 3 minuty dolnym rogu i nazwe konta. Pobierz PDF. Gotowe do druku
i pokazania pacjentowi.

2. Post edukacyjny: 8 Projekt 1080 x 1350 px. Skopiuj tytut i grafike z planszy, powieksz,

minut dodaj tto i logo. Wprowadzenie z planszy wklej do podpisu. Pobierz
PNG.

3. Karuzela z jednej Projekt 1080 x 1350 px, 6 stron. Oktadka, wstep, grafika, dane,

planszy: 15 minut puenta, wezwanie. To samo tto i logo na kazdej stronie. Pobierz PNG.

4. Okladka rolki: 5 Projekt 1080 x 1920 px. Granatowe tfo, tytut z 3-5 stéw w Srodku

minut kadru, maty fragment grafiki jako ozdoba. Ten sam uktad dla catej
serii.

5. Relacja z ankieta: 5 Projekt 1080 x 1920 px. U géry pytanie, w srodku fragment planszy,

minut ponizej wolne miejsce. Naklejke z ankietg dodajesz juz w aplikacji.
Przepis Droga Wymiar Plik

1. Plansza z logo B A4 PDF

2. Post edukacyjny A 1080 x 1350 px PNG

3. Karuzela A 1080 x 1350 px PNG, 6 plikéw
4. Oktadka rolki Alub B 1080 x 1920 px PNG

5. Relacja z ankieta Alub B 1080 x 1920 px PNG

Zanim zaczniesz Po zakonczeniu

» Plansza wyodrebniona do osobnego pliku » Podglad na ekranie telefonu

e Logo i kody koloréw pod reka o Plik zapisany wedtug wzoru nazw

o Projekt nazwany numerem planszy o Projekt przeniesiony do folderu miesigca

Zacznij od przepisu 1. Daje efekt od razu i pozwala oswoi¢ sie z edytorem bez ryzyka, ze
cokolwiek sie rozsypie.
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PRZEPISY 6-10 EDYCJA INFOGRAFIK W CANVIE

Dziesiec szybkich przepisow: czesc 2
Od karty zalecen do wtasnej serii

Druga pigtka to materiaty do gabinetu i sposoby na przyspieszenie pracy, gdy przerabiasz
wiecej plansz.

6. Karta zalecen dla Projekt A4. Plansza u géry w pomniejszeniu, pod nig prostokat
pacjenta: 6 minut z nagtéwkiem Zalecenia i piecioma liniami. Na dole logo, telefon
i kod QR do rezerwacji.

7. Plansza w moich Droga A. Zaznacz granatowy element, wpisz kod HEX marki, Zmieh
kolorach: 5 minut wszystko. Powtérz dla ztota. Zielony i czerwony zostaw bez zmian.
8. Plakat A3 do Projekt A3. Wstaw plansze zaimportowang droga A albo obraz

poczekalni: 4 minuty w wysokiej rozdzielczosci. Dodaj logo. Pobierz PDF do druku.

9. Seria w tym samym  Dopracuj jeden post i zduplikuj projekt. W kopii podmien tylko tytut

ukladzie: 10 minut i grafike. Kazdy kolejny post z serii zajmie 3-4 minuty.

10. Wersja do druku Pobierz PDF i wydrukuj w odcieniach szarosci. Znaczenie zachowuja
czarno-bialego: 4 symbole w tabelach, wiec tres¢ pozostaje czytelna. Sprawdz kontrast
minuty na wydruku prébnym.

Przepis Droga Wymiar Plik

6. Karta zalecen B A4 PDF

7. Wtasne kolory A bez zmian PDF lub PNG

8. Plakat A3 Alub B A3 PDF do druku

9. Seria postéow A 1080 x 1350 px PNG

10. Druk czarno-biaty B A4 PDF

+ Ktore plansze sprawdza sie najlepiej

Na plakat do poczekalni Na karte zalecen Na serie postow
e nr 45: Samobadanie * nr 104: Pielegnacja po e nr 65: Pory: fakty i mity
znamion: ABCDE zabiegu e« nr 38: SPF: co oznacza
e nr 37: Indeks UV * nr 89: Rutyna poranna liczba
e nr 03: Trzy warstwy skéry e nr 90: Rutyna wieczorna e nr 18: Sucha czy
e nr 32: Odbudowa bariery odwodniona
w 4 tygodnie e nr56: Cozczym taczy¢

Praca seriami: zarezerwuj raz w tygodniu godzine i przygotuj materiaty na caty tydzien
wedtug kalendarza publikacji z bonusu 2.
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SCIAGA EDYCJA INFOGRAFIK W CANVIE

Skroty klawiszowe

Najczesciej uzywane przy pracy z planszami

W systemie macOS zamiast klawisza Ctrl uzywaj Cmd, a zamiast Alt klawisza Option. Skréty
dziatajg w edytorze na komputerze.

Czynnos¢ Skrot

Dodaj pole tekstowe T

Dodaj prostokat R

Dodaj linie L

Dodaj koto C

Kopiuj i wklej Ctrl+C, Ctrl+V
Duplikuj zaznaczony element Ctrl+D

Cofnij ostatnia czynnos¢ Ctrl+Z

Pondéw cofnieta czynnos¢ Ctrl+Y
Zaznacz wszystko na stronie Ctrl+A

Grupuj zaznaczone elementy Ctrl+G
Rozdziel grupe Ctrl+Shift+G
Zablokuj lub odblokuj element Alt+Shift+L
Przesun warstwe do przodu Ctri+]
Przesun warstwe do tytu Ctri+[

Pogrub tekst Ctrl+B

Dodaj nowa strone Ctrl+Enter
Pokaz lub ukryj linijki Shift+R
Przesun element o wiekszy krok Shift + strzatka
Powieksz lub pomniejsz widok Ctrl + plus, Ctrl + minus

Trzy skroéty na start: Ctrl+2Z, Ctrl+G i Ctrl+D. Cofanie daje odwage do eksperymentéw,
grupowanie porzadkuje plansze po imporcie, a duplikowanie przyspiesza budowe karuzeli.
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SCIAGA

EDYCJA INFOGRAFIK W CANVIE

Rozwiazywanie problemow

Dziesie¢ najczestszych klopotéw i ich rozwigzania

Wiekszos¢ trudnosci ma jedng z trzech przyczyn: zbyt duzy plik przy imporcie, czcionke bez

polskich znakéw albo eksport w niewtasciwym formacie.

Problem

Import trwa bardzo
dtugo lub jest niepetny

Zamiast polskich liter
widac inne znaki

Tekst nachodzi na
grafike

Nie moge zaznaczy¢
elementu

Zaznacza sie cata
grafika zamiast jednej
czesci

Grafika po pobraniu
jest rozmyta

Plansza na Instagramie
jest przycieta

Kolory na wydruku sa
ciemniejsze

Wydruk ma duze biate
marginesy

Zmiany zniknety

Przyczyna

za duzo elementéw w pliku

czcionka bez polskich
znakoéw

inna szerokos¢ liter po
zamianie czcionki

element jest zablokowany
lub lezy pod innym

elementy sg zgrupowane

format JPG o niskiej jakosci
lub zrzut ekranu

wymiar inny niz wymagany
réznica miedzy ekranem
a drukiem

skalowanie w oknie
drukowania

praca w dwéch kartach
przegladarki

+ Jak zapobiegac¢ klopotom

Rozwiagzanie

importuj pojedyncze plansze, patrz
lekcja 3

zmienh czcionke na jedna z listy w lekcji 5
i uzyj Zmien wszystko

zmniejsz rozmiar o 1-2 punkty lub
poszerz pole

odblokuj ktédka albo zaznacz przez liste
warstw w menu Pozycja

kliknij dwukrotnie albo rozdziel grupe
skrétem Ctrl+Shift+G

pobierz PNG w petnym wymiarze
projektu

przenies tres¢ do projektu 1080 x 1350
pXx

wydruk prébny; w razie potrzeby
rozjasnij tta
ustaw skale 100% lub rzeczywisty

rozmiar

pracuj w jednej karcie; przed duza
zmiang réb kopie projektu; historia wers;ji
dziata w planie ptatnym

Przy imporcie

e Jedna plansza w jednym

pliku

» Kontrola wedtug listy
z lekcji 5

» Kopia strony przed
zmianami

Przy edycji

e Grupowanie przed

przesuwaniem

+ Blokada tta i stopki
* Praca w jednej karcie

przegladarki

Przy eksporcie

e PNG do mediow, PDF do
druku

o Petny wymiar projektu
* Podglad przed publikacjg

Gdy nic nie pomaga: zamknij projekt, zaimportuj plansze jeszcze raz i zacznij od drogi B.
Plansza jako obraz zawsze wyglada doktadnie tak jak oryginat.
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ARKUSZ EDYCJA INFOGRAFIK W CANVIE

Karta marki

Wypehij raz, korzystaj przy kazdej planszy

Wydrukuj te strone i uzupetnij. Trzymaj jg przy komputerze: przy kazdej edycji wpisujesz te
same kody i nazwy, wiec wszystkie materiaty wygladajg spdjnie.

Element Twoje ustawienie

Kolor gtéwny (zamiast granatu)

Kolor akcentu (zamiast ztota)

Kolor tta

Czcionka tytutow

Czcionka tekstu

Plik logo: wersja ciemna

Plik logo: wersja jasna

Miejsce logo na planszy

Nazwa konta ze znakiem @

Telefon i adres rezerwacji

Trzy stowa, ktore opisuja styl mojej marki

Stale wezwanie do dzialania na ostatnim slajdzie

Moje stale hashtagi

Spoéjnosc buduje rozpoznawalnos¢. Odbiorca powinien poznac¢ Twojg plansze po kolorze
i uktadzie, zanim przeczyta cho¢ jedno stowo.
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LISTA KONTROLNA EDYCJA INFOGRAFIK W CANVIE

Zanim opublikujesz lub wydrukujesz

Dwie minuty, ktére oszczedzaja poprawek

Przejdz liste przed kazdym pobraniem pliku. Najczestsze btedy to literéwka w tytule, brak logo
na jednym ze slajdéw i tekst w strefie zastonietej przez przyciski.

+ Publikacja w mediach spotecznosciowych

[] Tytut bez literéwek, polskie znaki poprawne [] Wymiar wtasciwy dla formatu

[ ] Tekst czytelny na ekranie telefonu [ ] Wazne treéci poza strefami zastonietymi
[ ] Jedna mysl na slajd lub post [] Ostatni slajd z jednym wezwaniem do
[] Logo i nazwa konta na kazdej stronie dziatania
[] Kolory zgodne z karta marki [ ] Podpis i hashtagi przygotowane

[] Plik nazwany wedtug wzoru

+ Druk

[ ] Plik PDF, nie zrzut ekranu
[1 Skala drukowania 100%

[] Wydruk prébny sprawdzony

Kolory czytelne takze w stabszym Swietle
Kod QR dziata po zeskanowaniu

Dane kontaktowe aktualne

OOond

Papier i wykohczenie dobrane do
zastosowania

[ ] Marginesy réwne, nic nie jest uciete

+ Tresc¢ i odpowiedzialnos¢
[ ] Tre$¢ zgodna z moimi kwalifikacjami [] Zdjecia 0séb tylko za pisemna zgoda

[ ] Brak obietnic efektu i gwarancji [[1 Zachowane zastrzezenia i wartosci
orientacyjne

Najczestszy btad Skutek

Literowka w tytule tres¢ traci wiarygodnosd¢ juz na pierwszym slajdzie
Zbyt maty tekst odbiorca przewija dalej bez czytania

Brak logo i nazwy konta udostepniona grafika nie prowadzi do Ciebie
Tekst w strefie przyciskow najwazniejsze zdanie jest zastoniete

Brak wezwania do dziatania odbiorca nie wie, co zrobi¢ po przeczytaniu

Druga para oczu: popros kogos z zespotu o przeczytanie tytutu i pierwszego slajdu. Autor nie
widzi wiasnych literéwek.
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NA KONIEC

EDYCJA INFOGRAFIK W CANVIE

Dobre praktyki pracy z zestawem

Jak utrzymac jakos¢ przy regularnych publikacjach

Narzedzie jest proste. O efekcie decyduje systematycznos¢ i kilka statych zasad, ktérych
trzymasz sie przy kazdej planszy.

Organizacja

* Jeden folder na miesigc

o Staty wzdr nazw plikédw

» Wtasne szablony dla
posta, karuzeli i relacji

e Oryginalna plansza
zawsze jako pierwsza
strona projektu

Jakos¢

o Dwie czcionki, dwa kolory
marki

o Duzy tekst, mato tresci na
slajdzie

* Podglad na telefonie
przed publikacjg

e Wydruk prébny przed
wiekszym naktadem

+ Plan na pierwszy miesiac

Etap Co c¢wiczysz

Tydzien 1 przepis 1 i 2 na trzech planszach
Tydzien 2 przepis 3: jedna karuzela
Tydzien 3 wtasne kolory i szablony serii
Tydzien 4 materiaty drukowane do gabinetu

Zasady korzystania

Co dalej

Tempo

e Godzina pracy raz
w tygodniu

* Najpierw droga B, potem
A

o Serie w jednym uktadzie

o Trzy skréty: cofnij, grupuj,
duplikuj

Efekt

pierwsze posty z wtasnym logo
pierwsza karuzela edukacyjna
spéjny wyglad profilu

plansze i karty zalecen
w codziennej pracy

Zakres dozwolonego uzycia zestawu okresla licencja otrzymana przy
zakupie. Sprawd?z jg, zanim udostepnisz pliki innym osobom.

Bonus 2 podpowiada, co i kiedy publikowaé, a bonus 3 zawiera
gotowe scenariusze rolek opartych na tych samych planszach.

Najwazniejsza zasada: lepsza prosta plansza opublikowana dzi$ niz idealna, ktéra czeka
w folderze. Umiejetnos¢ przychodzi z kazdg kolejng edycja.
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